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: هلاقم 	 ناونع
، هعلاطم 	 دروم 	 تایضایر 	 سرد 	 رد 	 یلیصحت 	 ییافوکش 	 دوخ 	 دوبهب 	 اب 	 یلیصحت 	 شناوت 	و	 یلیصحت 	 هزیگنا 	، یلیصحت 	 تیقلاخ 	 نیب 	 هطبار 	 ن,عت

نارهت 	 یتعیرش 	 ینف 	 هاگشناد 	 دیتاسا 	 هاگدید

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تلاحم 	، تلاحم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تاقیقحت 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ییاقس 	 رمس

ناریا 	، تلاحم 	، تلاحم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 قلطمروپ 	 عیفش 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدوب 	 یلیصحت 	 ییافوکشدوخ 	 دوبهب 	 اب 	 یلیصحت 	 شناوت 	و	 یلیصحت 	 هزیگنا 	، یلیصحت 	 تیقلاخ 	 نیب 	 هطبار 	 ن,عت 	، رضاح 	 قیقحت 	 فده
هک 	 هدوب 	 یتعیرش 	 هاگشناد 	 دیتاسا 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفبصوت 	 رضاح 	 قیقحت 	 شور
هتسد 	 هس 	 قیقحت 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 یارب 	 یفداصت 	 روطب 	 رفن 	313	 دادعت 	 ناگروم 	 لودج 	 ساسا 	 رب 	. دشاب 	 یم 	 رفن 	035	 اهنآ 	 دادعت

، یلیصحت 	 تیقلاخ ( یلیصحت 	 ییافوکشدوخ 	 دوبهب 	 رب 	 رثؤم 	 هناگ 	 هس 	 لماوع 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ .	 1 :	 تسا 	 هدوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
دوبهب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ .	 و	3 	α=0/93	 یلیصحت 	 شرگن 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ .	 α=0/92	9	 یلیصحت 	 شناوت 	، یلیصحت 	 هزیگنا
تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 شور 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	α=0/94	 یلیصحت 	 ییافوکشدوخ

دوخ 	 دوبهب 	 اب 	 یلیصحت 	 تیقلاخ 	 ریغتم 	 ود 	 نیب ی	 	 هطبار 	، داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	 یلک 	 روطب 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا
اب 	 یلیصحت 	 هزیگنا 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 زین 	r	 �	 5/933	 ،	 p	 �0/01	 تسا 	 هدوب 	 رادانعم 	0/01 حطس 	 رد 	 یلیصحت 	 ییافوکش

دراد 	 دوجو 	 یتبثم 	 هطبار 0/01	 حطس 	 رد 	 یلیصحت 	 ییافوکش 	 دوخ 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 شناوت 	، یلیصحت 	 هزیگنا 	، یلیصحت 	 تیقلاخ ، یلیصحت 	 ییافوکشدوخدوبهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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