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: هلاقم 	 ناونع
کیرتپ 	 لیک 	و	 ییوید 	 هاگدید 	 زا 	 شرورپ 	و	 شزومآرد 	 لوحت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریصن 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسبمه 	، رادیاپ 	 هعسوت 	 ناینب 	.	 تسا 	 هدوب 	 راذگریثات 	 هعماج 	 هعسوت و	 	 دشر 	 رد 	 یلصا و	 	 مهم 	 شقن 	 کی 	 ناونعب 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 شقن

بحاص 	 هلمج 	 زا 	 کیرتپ 	 لیک و	 	 ییوید 	 ناج 	. تسا 	 هگسباو 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 میلاعت 	 هب 	 تیناسنا 	 یلاعت و	 	 یداصتقا 	 تفرشیپ 	 یعامتجا
ییوید 	 ناج 	. دنیامن 	 هئارا 	 شرورپو 	 شزومآ 	 رد 	 لوحت 	 تهجرد 	 ناریگارف 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 تهج 	 بسانم 	 یشور 	 ات 	 دندومن 	 یعس 	 هک 	 تسا 	 ینارظن

تایرظن 	 رد 	 وا 	، تسا 	 ییوید 	 یهفسلف 	 یاهدیلک 	 زا 	 یکی 	 ینوگرگد 	و	 رFغت 	 یهملک 	. تسنادیم 	 هارمه 	 یتمدآ 	 یگدنز 	 یاهارجام 	 مامت 	 اب 	 ار 	 هفسلف
	و شزومآ 	. دیامن 	 مهارف 	 ار 	 یدعب 	 یاههبرجت 	 لرگنک 	و	 تیاده 	 هک 	 یاهنوگ 	 هب 	، دنادیم 	 هبرجت 	 یزاسزاب 	 ای 	 دشر 	 ار 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 فده 	 اهنت 	 دوخ

قوف 	 هغدغد 	 هک 	 تشاد 	 رارصا 	 ییوید 	 ناراکمه 	و	 نادرگاش 	 زا 	 یکی 	، کیرتاپ 	 لیک 	 مایلیو 	. درادن 	 دشر 	 یارو 	 یفده 	 دنیارف 	 کی 	 ناونعب ،	 هب 	 شرورپ
یو 	. درک 	 عادبا 	 ار 	 هژورپ 	 شور 	 کیرتپ 	 لیک 	 مایلیو 	. دنشاب 	 هتشاد 	 ار 	 یگدنز 	 ناکما 	 نیرتهبو 	 نیرتشیب 	 مدرم 	 همه 	 هک 	 دشاب 	 نآ 	 دیاب 	 درف 	 ره 	 هداعلا
هک 	 دننک 	 ارجا 	و	 یحارط 	، باخگنا 	 ییاه 	 هژورپ 	و	 اهتیلاعف 	 بلاق 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یاهراک 	 نازوما 	 شناد 	 شور 	 نیارد 	 ات 	 تسناد 	 دودرم 	 ار 	 یروحم 	 باتک

هکنآ 	 لیلد 	 هب 	 روحم 	 عوضوم 	 یسرد 	 یاههمانرب 	 زا 	 دیدش 	 داقتنا 	 اب 	 ییوید 	 هژیو 	 هب و	 	 اه 	 تسیتامگارپ 	. دنشاب 	 دنمفده 	 ییاهشلات 	 زاس 	 هنیمز
. دندومنیم 	 تیامح 	، دشاب 	 ناریگارف 	 تایبرجت 	و	 اهزاین 	، قیلاع 	 زا 	 هتفرگرب 	 هک 	 یسرد 	 یاههمانرب 	 زا 	، هدرک 	 مهارف 	 ار 	 شزومآ 	 ندش 	 یعازتنا 	 تابجوم

تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 کیرتپ 	 لیک 	 مایلیو 	و	 ییوید 	 ناج 	 هاگدید 	 زا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لوحت 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ییارگ 	 تفرشیپ 	، لوحت 	،	 ییوید 	 ناج 	و	 کیرگپ 	 لیک 	 مایلیو 	، شرورپ 	و	 شزومآ
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