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: هلاقم 	 ناونع
نامرک 	 رهش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یفنم 	 هفطاع 	 شهاکرب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 تلاخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) هعماج 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد :	 لوئسم 	 هدنسیون 	-	 یدیعس 	 ثیدح

ناریا 	، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 بسن 	 یوسوم 	 نیسحدمحمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 ریثأت 	 تحت 	 ار 	 درف 	 یتکرح و	 	 یسح 	 درکلمع و	 	 تسا 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 عیاش 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم

دناوتیم 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیسرب 	 ریثات 	 قیرط 	 زا 	 یفنم 	 هفطاع 	 اریز 	. تسا 	 یفنم 	 هفطاع 	 نارامیب 	 نیا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	. دهدیم
رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 تلاخادم 	 یشخب 	 رثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دارفا 	 یرامیب 	و	 تملاس
هب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نز 	 رامیب 	04	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نامرک 	 رهش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یفنم 	 هفطاع 	 شهاک
اب 	 یرگن 	 تبثم 	 شزومآ 	. دنتفرگ 	 رارق )	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	( هرفن 	04	 هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 ینیزگیاج 	 قیرط 	 زا 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع
	( یفنم 	 هفطاع 	 سایقم 	 زا 	، شهوژپ 	 ریغتم 	 یریگهزادنا 	 یارب 	. دیدرگ 	 لامعا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 طقف 	 یا 	 هقیقد 	004	 هسلج 	7	 یط 	 یملاسا 	 درکیور

جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	،	01	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت 	 تهج 	و	 دش 	 هدافتسا 	PANAS)
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یفنم 	 هفطاع 	 شهاک 	 رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشاور 	 تلاخادم 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح

P<0/001	 دوب 	 رادروخرب 	 مزلا 	 تابث 	 زا 	، هام 	 کی 	 زا 	 دعب 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، رظن 	 دروم 	 شزومآ 	 ریثات 	و	 هدوب 	 رثوم 	 نامرک 	 رهش

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، یفنم 	 هفطاع 	، یملاسا 	 درکیور 	، رگن 	 تبثم 	 یسانشناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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