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: هلاقم 	 ناونع
یاراد 	 دارفا 	 یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	 رد (	 	EMDR 	) ددجم 	 شزادرپ 	و	 مشچ 	 تکرح 	 قیرط 	 زا 	 ییادز 	 تیساسح 	 ینامرد 	 شور 	 یشخبرثا 	 یسررب

یدایتعا 	 تلالاتخا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) هعماج 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدیعسوب 	 شوروک

ناریا 	، لیبدرا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ینامیرن 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیعضورد (	 	EMDR )	 ددجم 	 شزادرپ و	 	 مشچ 	 تکرح 	 قیرط 	 زا 	 ییادز 	 تیساسح 	 ینامرد 	 شور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هورگ و	 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یدایتعا 	 تلالاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 یتخانش 	 ناور
للاتخا 	 طیارش 	 یاراد 	 هک 	 رفن 36	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	 یلزنا 	 ردنب 	 ییاهر 	 هبلک 	 پمک 	 هب 	 نیعجارم 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک
نیزگیاج (	 رفن 	18 	) لرتنک و	 (	 رفن 	18 	) یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب ؛	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب ؛	 دندوب 	 دویپوا 	 فرصم

هفطاع 	 سایقم 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 هخسن 	 نیموسو (	 	SCL.90.R 	) یناور 	 ناگناشن 	 تسیل 	 کچ 	 طسوت 	 اههورگ 	 یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	. دندش
2	 هسلج 	8	 رد 	 هام 	5	 تدم 	 هب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 نامرد 	 زا 	 لبق (	 TOSCA-3 	) نلااسگرزب 	 یهاگآ 	 دوخ

لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	EMDR	 نامرد 	 تحت 	 هتعاس
دراد 	 دوجو 	EMDR	 هورگ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 سنایراووک

تلالاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	 رد 	 یمجاهت 	 ریغ 	، هدزاب 	 دوز 	، دیفم 	، رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	EMDR	 شور 	 هجیتن 	 رد (	 p<0/01)
. دومن 	 هدافتسا 	 یدایتعا 	 للاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 شیازفا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 رثوم 	و	 دیدج 	 شور 	 نیا 	 زا .	و	 دشاب 	 یم 	 یدایتعا

: یدیلک 	 تاملک
یدایتعا 	 تلالاتخا 	، یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	،	EMDR	 ددجم 	 شزادرپ 	و	 مشچ 	 تکرح 	 قیرط 	 زا 	 ییادز 	 تیساسح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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