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: هلاقم 	 ناونع
ساملسرهش 	 ناتسریبد 	 هرود 	 ناریبد 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 یتیصخش 	و	 یلغش 	 داعبا 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) هعماج 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرفعج 	 مشاه

نارهت 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 سانشراک 	-	 ولربنق 	 ناملس

: هلاقم 	 هصلاخ
و )	 هفیظو 	 للاقتسا 	و	 دروخزاب 	، یلغش 	 تیمها 	، فیاظو 	 تیوه 	، تراهم 	 عونت 	( یلغش 	 یاهیگژیو 	 داعبا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده

یاهناتسریبد )	 درم 	و	 نز ( ناریبد 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب )	 یسانشهفیظو 	، یزاسمه 	، یریذپهبرجت 	، ییارگنورب 	، ییوخروجنرناور 	( یتیصخش 	 یاهیگژیو
یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 ساملس 	 ناتسرهش 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 درم 	و	 نز 	 ناریبد 	 هیلک 	، قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشابیم 	 ساملس 	 رهش
همانشسرپ 	،) 	5791 	(	 ماهدلا و	 	 نمکاه 	 یلغش 	 یاهیگژیو 	 همانشسرپ :	 زا 	 دنترابع 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 رفن 	642	 دادعت 	 هب و	

عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا ).	 	5771 	(	 رم 	 ونلآ 	 ینامزاس 	 دهعت 	 همانشسرپو )	 	5797 	(	 اتساک و	 	 ارککم )	 	NEO-PI-R 	(	 وئن 	 یتیصخش 	 یاهیگژیو
ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 اههداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	و	 هدوب 	 یگتسبمه
هطبار 	R=0/27P<0/01	 دروخزابو 	R=0/30P<0/01	 هفیظو 	 للاقتسا 	r=0/27P,<0/01 تراهم 	 عونت 	 یلغش 	 یاهیگژیو 	 یاههفلؤم 	 نایم 	 زا 	 داد

یاهطبار 	 ناریبد 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 هفیظو 	 تیمها و	 	 هفیظو 	 تیوه 	 نایم 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دنراد 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 یمیقتسم و	 	 تبثم
رب 	 تسا 	 ینتفگ 	. دش 	 هدهاشم 	 تبثم و	 	 رادینعم 	 هطبار 	 ناریبد 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 یتیصخش 	 یاهیگژیو 	 مامت 	 نیب 	 نینچمه 	. دیدرگن 	 هدهاشم

ینامزاس 	 دهعت 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 دروخزاب و	 	 هفیظو 	 للاقتسا 	، تراهم 	 عونت 	 ریغتم 	 هس 	 اًفرص 	 یلغش 	 یاهیگژیو 	 نایم 	 زا 	 شهوژپ 	 یاههتفایساسا
، رگید 	 فرط 	 زا 	. دندرکن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناملعم 	 ینامزاس 	 دهعت 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 هفیظو 	 تیمها 	و	 هفیظو 	 تیوه 	 دعب 	. دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناملعم

هفیظو و	 	 ییارگ 	 هبرجت 	، ییارگنورب 	 دعب 	 دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناملعم 	 ینامزاس 	 دهعت 	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	 یزاسمه و	 	 ییوخروجنر 	 ناور 	 دعب
دندرکن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناملعم 	 ینامزاس 	 دهعت 	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	 یسانش

: یدیلک 	 تاملک
ینامزاس 	 دهعت 	، یتیصخش 	 یاهیگژیو 	، یلغش 	 یاهیگژیو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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