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: هلاقم 	 ناونع
یحطس 	 مرف 	 بویع 	 اب 	 هارمه 	 تاعطق 	 یلخادت 	 تلااصتا 	 دودحم 	 ازجا 	 یزاسلدم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) هتسباو 	 مولع 	و	 اضفاوه 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، هاشنامرک 	 دحاو ، یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد ، کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یجرف 	 داوف

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد ، کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یفیس 	 نمحر

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد ، کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یسابع 	 هواک

: هلاقم 	 هصلاخ
تخاس 	 یاهدنیآرف 	 رگید 	 نوچمه 	 نآ 	 تخاس 	 هراومه 	و	 هتشاد 	 یدایز 	 دربراک 	 تعنص 	 رد 	 تفش 	 هب 	 شوب 	 لاصتا 	 یرارقرب 	 یارب 	 یلخادت 	 تلااصتا
بلغا 	 اطخ 	 نیا 	 یلخادت 	 تلااصتا 	 دودحم 	 ءازجا 	 یزاس 	 لدم 	 رد 	. تسا 	 اطخ 	 اب 	 هارمه 	 هراومه 	 یزاس 	 لدم 	 لمع 	 رد 	 اما 	. تسا 	 هارمه 	 بویع 	 اب
فارحنا 	 کی 	 یتح 	 تفش 	 هب 	 شوب 	 یلخادت 	 لاصتا 	 کی 	 یارب 	 لاثم 	 ناونع 	 هب 	. تسا 	 تاعطق 	 هسدنه 	 قیقد 	 یزاس 	 لدم 	 رد 	 ییاناوت 	 مدع 	 زا 	 یشان

یارب 	 زاین 	 دروم 	 لخادت 	 لباقم 	 رد 	 اطخ 	 نازیم 	 نیا 	. تسا 	 لومعم 	 رایسب 	 تخاس 	 دنیارف 	 نیح 	 رد 	و	 تفش 	 هب 	 شوبرد 	 نورکیم 	 هبترم 	 زا 	 یداعبا
لباق 	 اهنآ 	 جیاتن 	، دومن 	 دراو 	 ار 	 تافارحنا 	 نیا 	 اه 	 یزاس 	 لدم 	 رد 	 ناوتن 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 لاًمع 	. تسرثؤم 	 رایسب 	و	 تیمها 	 زئاح 	 تلااصتا 	 یرارقرب

تافارحنا 	 نیا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 یلخادت 	 تلااصتا 	 دودحم 	 یازجا 	 یزاس 	 لدم 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 شلات 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دهاوخن 	 قیقد و	 	 اکتا
اب 	و	 لماک 	و	 بیع 	 نودب 	 هعطق 	 کی 	 یارب 	 یزاس 	 لداعم 	 ادتبا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 ماجنا 	و	 یجنس 	 ناکما 	، لیلحت 	 هلحرم 	 رد 	، تاعطق 	 یسدنه
زا 	 نآ 	 للاقتسا و	 	 دودحم 	 یازجا 	 رابتعا و	 	 هدش 	 هسیاقم 	 یلیلحت 	 لح 	 جیاتن 	 اب 	 یزاس 	 لدم 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 صخشم 	 لخادت 	 نازیم

هتخاس 	 صخشم 	 لخادت 	و	 داعبا 	 اب 	 تفش 	 هب 	 شوب 	 هنومن 	 کی 	، یزاس 	 لدم 	 هیلوا 	 یشخبرابتعا 	 تسد 	 هب 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یسررب 	 اه 	 شم 	 هزادنا
تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 تاعطق 	 طاقن 	 ربا 	 لدم 	 اًتیاهن 	و	 تسا 	 هدیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 هقیقد 	 یرون 	 یاه 	 نیبرود 	 طسوت 	 تاعطق 	 نیا 	 سپس 	، دوب 	 هدش

دراو 	 لیصحت 	 یارب 	و	 لیدبت 	 یدعب 	 هس 	 لدم 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 یصصخت 	 یاهرازفا 	 مرن 	و	 حطس 	 شزارب 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 طاقن 	 ربا 	 لیاف …	
لدم 	، ناسمه 	 ریغ 	و	 تخاونکی 	 ریغ 	 لخادت 	 عیزوت 	 اب 	 یلخادت 	 تلااصتا 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 شلات 	 سپس 	. تسا 	 هدش 	 دودحم 	 ارجا 	 رازفا 	 مرن 	 طیحم

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
دودحم 	 ازجا 	 لیلحت 	، حطس 	 شزارب ، یلخادت 	 لاصتا
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