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: هلاقم 	 ناونع
یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 هشارت 	 لخاد 	 هلول 	 قیرط 	 زا 	 یمومع 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 ولگدرد 	 تایصوصخ 	و	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراتسرپ 	 هورگ -	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یرقاب 	 نیسح

یشوه 	 یب 	 صصختم -	 دورهاش (	 (ع نیسح 	 ماما 	 ناتسرامیب 	-	 نایرون 	 داوج

یراتسرپ 	 هورگ -	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یمیهاربا 	 نیسح

دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 یراتسرپ 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یناقلاط 	 دوصقم 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
دیامن 	 داجیا 	 رامیب 	 یارب 	 یدایز 	 سرتسا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یمومع 	 یشوه 	 یب 	 ماجنا 	 یارب 	 درادناتسا 	 یکینکت 	، هشارت 	 لخاد 	 یراذگ 	 هلول :	 همدقم
لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 هشارت 	 لخاد 	 هلول 	 قیرط 	 زا 	 یمومع 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 ولگ 	 درد 	 تایصوصخ و	 	 عویش 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
رامیب 	78	 دادعت 	، رضاح 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 رد :	 اه ش	 	 ور و	 	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ییاهتنا 	 یاه 	 مادنا 	 یاه 	 یگتسکش 	 زاب 	 یحارج
باختنا 	 رگش 	 هوژپ 	 رظن 	 دروم 	 تاصخشم 	 ساسا 	 رب و	 	 یفداصتریغ 	 تروص 	 هب 	 اه 	 مادنا 	 یاه 	 یگتسکش 	 زاب 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 هلاس 	15-65

McGill	و( MPQ-SF)،( هدش 	 هاتوک 	 مرف 	) لیگ 	 کم 	 درد 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دندیدرگ
رد 	 ولگ 	 درد 	 یلک 	 یبایزرا 	 نینچمه و	 	 درد 	 تدش 	، یفطاع 	، یسح 	 تیعضو 	Pain	 Questionnaire-Short	 Form

شجنس 	 دروم 	 هشارت 	 هلول 	 ندرک 	 جراخ 	و	 یمومع 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	24	 	 تعاس 	 کی 	 ینامز 	 هلصاف 	 ود 	 یط 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 کی 	 ره
بیرض و	 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، جوز 	 یت 	، لقتسم 	 یت 	) یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگرارق

. دش 	 ماجنا 	 زودنیو 	 تحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. تفرگرارق 	 هسیاقم 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم (	 نوسریپ 	 یگتسبمه
درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دوب 	 لاس 	29	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 ینس 	 نیگنایم 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 جیاتن

صخاش 	 نیگنایم 	3/42	و	1/2	و	 بیترت 	 هب 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 کی 	، ولگ 	 درد 	 یسح 	 صخاش 	 نیگنایم 	، لیگ 	 گم 	 درد 	 هدش 	 هصلاخ
ساسا 	 رب 	 ولگدرد 	 تدش 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 هبساحم و	0/46	 	1/14	 بیترت 	 هب 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 کی 	، ولگدرد 	 یفطاع

کی 	 رد 	 ولگدرد 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهدحاو %	 75/6	. دش 	 دروارب و	1/18	 	3/51	 بیترت 	 هب 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	24	 	 کی 	، درد 	 یرصب 	 سایقم
دروم 	 یاهدحاو 	 تیرثکا 	 لک 	 رد 	. دیسر %	 29/5	 هب 	 نازیم 	 نیا 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 هک 	 دنتشاد 	 تیاکش 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس
رادی 	 نعم 	 توافت 	، جوز 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	. دندوب 	 هدومن 	 یبایزرا 	 دننک 	 تحاران 	 ار 	 درد 	 تدش 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 کی %(	 33/3 	) شهوژپ
نانز 	 رد 	 ولگ 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	. داد 	 ناشن 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 کی 	 رد 	 ولگ 	 درد 	 تدش 	 نینچمه 	و	 یفطاع 	و	 یسح 	 صخاش 	 نیب

رد 	 نس 	و	 ولگ 	 درد 	 تدش 	 نیب 	 یسوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 نومزآ 	. دیدرگ 	 شرازگ 	 رتشیب 	 نادرم 	 هب 	 تبسن
یب 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 هب 	 تبسن 	 یرایشوه 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 یشوه 	 یب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24

تیاضر 	 شیازفا 	و	 یمومع 	 یشوهیب 	 زا 	 سپ 	 ضراوع 	 زا 	 یریگ 	 شیپ 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکه 	 ار 	 یریگراکب 	و	 هشارت 	 هلول 	 قیرط 	 زا 	 یمومع 	 یشوه
. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 یساسا 	 ترورض 	 کی 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 نانآ 	 یدنم

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 مادنا 	 یگتسکش 	، ولگدرد 	، هشارت 	 لخاد 	 یراذگ 	 هلول 	، یمومع 	 یشوه 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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