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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 دوبهب 	 رد 	 نآ 	 شقن 	 یسررب 	و	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 لدم 	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	-	 نایسنوی 	 یلع

هیاپ 	 مولع 	 هورگ -	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 مدقم 	 نایللاک 	 دیمح

یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	-	 نویدمحم 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
شفارطا 	 طیحم و	 	 شیوخ 	 زا 	 ار 	 یو 	 کاردا 	 هوحن و	 	 هتشاذگ 	 قیمع 	 ریثأت 	 صخش 	 یوخو 	 قلخ 	 تیفیک 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یتلاح 	 یگدرسفا :	 همدقم

زا 	 نازیرگ 	، هتسخ 	، سفن 	 هب 	 دامتعا 	 دقاف 	، دوخ 	 زا 	 هدش 	 هدنار 	، یگدوهیب 	 ساسحا 	 اب 	 یدوجوم 	 هب 	 ار 	 لاعف 	 درف 	 یرامیب 	 نیا 	. دزاس -	 یم 	 نوگرگد
تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 دروم 	 وراد 	 هلیسوب 	 اًتدمع 	 للاتخا 	 نیا 	 هچ 	 رگا 	. تسا 	 یضاران 	و	 ماکان 	 هراومه 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 لدبم 	 رگشاخرپ 	 هاگ 	و	 مدرم
داجیا 	 یقلخ 	 فلتخم 	 تلالاتخا 	 دوبهب 	 رد 	 یا 	 هدمع 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هک 	 تسا 	 یکاحریخا 	 لاس 	 دنچ 	 رد 	 هدرتسگ 	 تاقیقحت
ینامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 یتح 	 ینامسج 	 تانیرمت 	 هک 	 دنا 	 هدومن 	 داهنشیپ 	 ریخا 	 کیژولویبورون 	و	 یکینیلک 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنیامن

اب 	 نایوجشناد 	 رد 	 هدش 	 یحارط 	 ینیرمت 	 یوگلا 	 راثآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 زا 	 یخرب 	 دروم 	 رد 	 نیزگیاج
تکرش 	 هیلوا 	 نومزآ 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 رسپ 	 یوجشناد 	 رفن 	249	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یگدرسفا 	 للاتخا

ار 	18	 زا 	 شیب 	 یگدرسفا 	 هرمن 	 هک 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 رفن 	52	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نانآ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 کب 	 نومزآ 	و	 دندومن
هک 	 دوب (	 ولپ 	 رتاو 	 هیبش 	) بآ 	 رد 	 پوت 	 ای 	 یزاب 	 هقیقد 	60	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 دندومن 	 بسک

نومزآ 	. دوب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دص 	 رد 	70	 ات 	60	 دودح 	 هسلج 	 ره 	 رد 	 نیرمت 	 تدش 	. تفای 	 یم 	 همادا 	 هتفه 	7	 تدم 	 هب 	و	 رارکت 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 3
هتفه 	 رد 	 موس 	 نومزآ 	، نیرمت 	 لوا 	 زور 	 مود 	 نومزآ 	، نیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 هام 	 ود 	 لوا 	 نومزآ 	. دمآ 	 لمعب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 هلحرم 	 راهچ 	 رد 	 کب

±	8/8	 نیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 زور 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 کب 	 هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دیسر 	 ماجنا 	 هب 	 نیرمت 	 متفه 	 هتفه 	 رد 	 مراهچ 	 نومزآ ،	و	 نیرمت 	 مراهچ
اب 	 نیرمت 	 لوا 	 زور 	 هب 	 تبسن 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هک 	 هدیسر 	11/64	±	8/2	 هب 	 نیرمت 	 متفه 	 هتفه 	 رد 	15/08	±	8/8	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 مراهچ 	 هتفه 	 رد 	25/19

شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 بآ 	 رد 	 هدش 	 یحارط 	 یزاوه 	 نیرمت 	 یوگلا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نینچ 	 قوف 	 جیاتن 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	p<0/05
نارامیب 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 نیزگیاج 	 نامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یتح 	 یلیمکت 	 یاه 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 تروص 	 رد 	و	 هتفرگرارق 	 هجوت 	 دروم 	 رثوم 	 ینامرد

. دور 	 راکب 	 هطوبرم 	 کشزپ 	 تراظن 	 تحت 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعف 	، یگدرسفا 	، یزاوه 	 تانیرمت 	، کب 	 نومزآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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