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: هلاقم 	 ناونع
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ناحتما 	 بارطضا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یژولویمدیپا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نادابآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 نایغارچ 	 نمهب

یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نادابآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 مدقم 	 ینودیرف 	 کلام

یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 زاوها 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یناجندرپ 	 زارب 	 مارهش

یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 داصرواب 	 هسیفن

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثأت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یشزومآ 	 ماظن 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا و	 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 عیاش 	 هدیدپ 	 کی 	 ناحتما 	 بارطضا :	 همدقم

نایوجشناد 	 رد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ناحتما 	 بارطضا 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 دارفا 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 ناحتما 	 بارطضا
نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	150	 یور 	 رب 	 هک 	 دشابیم 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یراتسرپ

یا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	1386	 لاس 	 رد 	 نادابآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 یراتسرپ
هب 	 هک 	 هدوب (	 Test	 Anxiety	 Inventory 	) ناحتما 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو :	 تمسق 	 ود 	 رب 	 لمتشم

یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاهه 	 داد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندیدرگ 	 لیمکت 	 مرت 	 نایاپ 	 تاناحتما 	 یازگرب 	 نامز 	 رد 	 افیا 	 دوخ 	 شور
بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS13.0	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 نمریپسا 	 یگتسبم 	 هبیرض 	 زین و	 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ و	 	 یگدنکارپ و	
بارطضا %	 	34	، مک 	 بارطضا %	 48/7	 دنتشادن 	 ناحتما 	 بارطضا 	 نایوجشناد %	 	14	. دوب 	30/9	±	23/2	 هوژپ 	 نیا 	 رد 	 نایوجشناد 	 ناحتما

هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 ناحتما 	 بارطضا 	 زا 	 یتاجرد 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 زا %	 	86	 عومجم 	 رد 	 هکدنتشاد 	 دایز 	 ناحتما 	 بارطضا %	 3/3	 طسوتم
و (	 p=0/053 	)	 لهات 	 تیعضو (	 p=	0/84 	)	 نس (	 p=0/13 (	)	 لک 	 لدعم 	)	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اب 	 ناحتما 	 بارطضا 	 نیب 	 یرامآ 	 رادانعم 	 طابترا
یم 	 هیصوت 	، نایوجشناد 	 رد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 رظن :	 یریگ 	 هجیتن . دماین 	 تسد 	 هب (	 p=0/057 	) نازوما 	 شناد 	 یلیصحت 	 عطقم
رد 	 نآ 	 شهاک 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 هئارا 	و	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 تهج 	 یرتشیب 	 یاه 	 شهوژپ 	، هدیدپ 	 نیا 	 هب 	 هژیو 	 هجوت 	 نمض 	 دوش

. دریگ 	 ماجنا 	 نایوجشناد

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	 یوجشناد 	، یلیصحت 	 درکلمع 	، ناحتما 	 بارطضا
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