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: هلاقم 	 ناونع
یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 موردنس 	 میلاع 	 رب 	 هنایزار 	 هایگ 	 هراصعریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایداتسا -	 ییامام 	 هورگ -	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 مارآ 	 لد 	 هموصعم

. رایداتسا -	 نانز 	 هورگ -	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرفعج 	 هدنخرف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یبیکرت 	و	 هدوب 	 یا 	 هرود 	 دادخر 	 کی 	 موردنس 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 یروراب 	 نس 	 رد 	 نانز 	 بلغا 	 ار (	 PMS )	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 موردنس :	 همدقم

یاه 	ش	 ور 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 لخادت 	 یعامتجا 	 یاهت 	 یلاعف 	و	 یگداوناخ 	 تاطابترا 	 اب 	 دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 یراتفر 	و	 یناور 	، یکیزیف 	 تارغت
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یتنس 	 تروص 	 هب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	و	 هدش 	 حرطم 	 یتوافتم 	 ینامرد

رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 موردنس 	 میلاع 	 رب 	 هنایزار 	 هراصعریثأت 	 نعت
	و هنایزار 	 هدننک 	 تفایرد 	 هرفن 	30	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	PMS	 میلاع 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	60	 روک 	 وس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا
Daily	 تلاکشم 	 تدش 	 هنازور 	 تبث 	 همان 	 شسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هداد 	 صاصتخا 	 امنوراد
زا 	 دعب 	 طیارش 	 اب و	 	 نعت 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 هام 	2	 تدم 	 رد 	 موردنس 	 نیا 	 تدش و	 	 دوب 	Record	 of	 Severity	 of	 Problems
ود :	 جیاتن . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	P<0/05	 نازیم 	و	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	 تهج 	. دش 	 هسیاقم 	 نامرد

لباقم 	 رد 	 هنایزار 	 هورگ 	 رد 	101/4	±33/4	 دنتشادن 	 یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	PMS	 میلاع 	 تازایتما 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 هورگ
رد 	 هنایزار 	 هورگ 	 رد 	64/4±29/4	،	 دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 توافت 	 اما 	P=0/61	، امنوراد 	 هورگ 	 رد 	104/0	±19/5

نامرد 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 رثؤم 	PMS	 میلاع 	 شهاک 	 رب 	 لاًامتحا 	 هنایزار 	 هراصع :	 یریگ 	 هجیتن .	 	P=0/01	 امنوراد 	 هورگ 	 رد 	79/1±28/1	 لباقم
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 موردنس 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	، امنوراد 	، هنایزار 	، یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 موردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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