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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 ریغ 	 نادرم 	 رد 	 نیتکنوپیدآ 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	 رب 	 یبیکرت 	و	 یتمواقم 	، یزاوه 	 یاه 	 نیرمت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایشناد -	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد -	 یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یناجیابرذآ 	 یلعدمحم

رایداتسا -	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد -	 تلاحم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدباع 	 مارهب

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 زونه 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 اه 	 نآ 	 خساپ 	 اما 	. تسا 	 هدش 	 حرطم 	 یبرچ 	 مسیلوباتم 	 نارگ 	 میظنت 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نیتکنوپیدآ 	 یگزات 	 هب :	 همدقم
: اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 لاعف 	 ریغ 	 نادرم 	 رد 	 نیتکنوپیدآ 	و	 دیپیل 	 خرمین 	 رب 	 شزرو 	 عون 	 رثا 	 نIعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسین 	 مولعم 	 یتسرد

دصرد 	70	 ات 	60	 اب 	 تیلاعف 	 هقیقد 	30 	)	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 درم 	 یندومزآ 	30	 دادعت 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد
هب 	 یزاوه 	 تیلاعف 	) یبیکرت و	 (	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	70	 تدش 	 اب 	 تکرح 	 ره 	 رد 	 رارکت 	10	 اب 	 تس 	 هس 	) یتمواقم 	،( یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح

هزادنا 	 اه 	 نآ 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 لبق 	 نیتکنوپیدا 	و	 دیپیل 	 خرمین 	و	 دنتفرگ 	 رارق (	 تس 	2	 یارب 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	و	 هقیقد 	20	 تدم
HDL-	و	 مات 	 لورتسلک 	 یاه 	 تظلغ 	. تسا 	 هتشادن 	 یریثأت 	 نیتکنوپیدآ 	 رب 	 اما 	 هدوب 	 رثؤم 	 دیپیل 	 تدم 	 هاتوک 	 خساپ 	 رب 	 تیلاعف 	 عون :	 جیاتن 	. دش 	 یریگ
LDL-C	 تظلغ 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنداد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 شهاک 	 هیاپ 	 ریداقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 یتمواقم 	 هورگ 	 رد 	C

رگیدکی 	 اب 	 اه 	 هورگ 	 یاه 	 هداد 	 هک 	 ینامز 	 اما 	. دوب 	 ریثأتی 	TG	 تدم 	 هاتوک 	 خساپ 	 رب 	 نیرمت 	 عون 	. دوبن 	 رادانعم 	 رIغت 	 نیا 	 اما 	 تشاد 	 شهاک 	 زین
تدم 	 هاتوک 	 خساپ 	 دش 	 صخشم 	 اه 	 هداد 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (. p<0/05 	) دش 	 هدهاشم 	TG	 تظلغ 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	، دندش 	 بیکرت
خرمین 	 تارIغت 	 رب 	 یرتشیب 	 تبثم 	 رثا 	 یبیکرت 	و	 یزاوه 	 تیلاعف 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 اما 	، تسا 	 تیلاعف 	 عون 	 زا 	 لقتسم 	 نیتکنوپیدآ

. دراد 	 مرس 	 دیپیل

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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