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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 رد 	 نلاولعم 	 یگدنز 	 تیعضو 	 رب 	 هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 همانرب 	 یارجا 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایشناد -	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ -	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو -	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یریصن 	 ناکشاریما

داتسا -	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ -	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو -	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یبیبط 	 نیدلا 	 لامجدیس

ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 یرتکد 	 هتخومآ 	 شناد -	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 راکفا 	 نسحلاوبا

رایشناد -	 یشخب 	 ناوت 	 مولع 	 هدکشناد -	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یلامک 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثأت 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 نلاولعم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 یژتارتسا 	 کی 	، هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت :	 همدقم

لاس 	 رد 	 هک 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناریا 	 نلاولعم 	 یگدنز 	 تیعضو 	 رب 	، هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 همانرب 	 یارجا
روشک 	 یاه 	 ناتسا 	 نیب 	 زا 	، لوا 	 هلحرم 	 رد 	. دوب 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	، هدش 	 ماجنا 	1390

نیا 	 رد 	 هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 حرط 	 یرجم 	 هک 	 یناتسرهش 	100	 نیب 	 زا 	 ناتسرهش 	50	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	و	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب %	 30
عمج 	 مرف 	، لولعم 	1503	 یارب 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لولعم 	30	 ناتسرهش 	 ره 	 رد 	 سپس 	. دندیدرگ 	 باختنا 	، دندوب 	 ناتسا 	10

رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 لولعم 	 درف 	 یاه 	 ییاناوت 	، همان 	 شسرپ 	 نیا 	 ساسارب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نوزیت 	 تاعلاطا 	 یروآ
دارفا 	 ینس (	 رایعم 	 فارحنا 	)± نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 نوسکاکلیو 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 هدیجنس 	 هعماج
یتکرح 	و	 یمسج 	 نیلولعم %	 36/6	 دارفا 	 بلغا 	. دندوب 	 درم 	و	 درجم 	، شهوژپ 	 یاهدحاو 	 رثکا 	. دوب 	 لاس 	30	±	14/2	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش

یاه 	 ییاناوت 	، یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 ییاناوت 	 زایتما 	، یشخب 	 ناوت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 یدازردام 	 صیاقن 	، تیلولعم 	 تلع 	 نیرت 	 مهم 	و	 دندوب
و 	 یعامتجا 	 یگدنز 	 رد 	 تکراشم 	 نازیم 	، مادختسا 	 تیعضو 	، دمآرد 	 عنبم 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یلغش 	 یاه 	 ییاناوت 	، یعامتجا 	 تاطابترا 	، یتکرح

ییاناوت 	 شیازفا 	و	 هعماج 	 ربی 	 نتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 همانرب 	 یارجا 	 نیب 	 اه 	 هطیح 	 یمامت 	 رد 	. دوب 	 هتفای 	 اقترا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	، شزومآ 	 تیعضو
تیعضو 	 دوبهب 	 رب 	 یتبثم 	 ریثأت 	 هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت 	 یارجا :	 یریگ 	 هجیتن (	 p<0/001 	) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 طابترا 	، نیلولعم 	 یاه

. تسا 	 هتشاد 	 نیلولعم 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
لولعم 	، هعماج 	 رب 	 ینتبم 	 یشخب 	 ناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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