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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یکیلوباتم 	 لرتنک 	و	 شناد 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاس 	 دنمناوت 	 یوگلا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبرم - یراتسرپ 	 هورگ 	- ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد - نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یزار 	 ماردپ 	 ناداش

دشرا 	 سانشراک -	 یکشزپ 	 یاه 	 تیروف 	 تیریدم 	 زکرم - ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد - دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یقداص 	 یدهم

داتسا 	- یراتسرپ 	 هورگ - ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد - نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدابارصن 	 تخبکین 	 اضریلع

رایداتسا - یراتسرپ 	 هورگ - ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد - دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یمیهاربا 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 هب 	 هجوت 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 تباید 	 یرامیب 	 بولطم 	 لرتنک 	 رد 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 شقن :	 همدقم

هب 	 ریثأت 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 نامرد و	 	 تبقارم 	 رد 	 لاعف 	 یراکمه 	 یارب 	 یتباید
نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یکیلوباتم 	 لرتنک و	 	 شناد 	 زا 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 یریگراک

رد 	 یکولب 	 یدنب 	 هقبط 	 شور 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 ماجنا 	 اب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 یتباید 	 رامیب 	103، راددهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 هعلاطم
لرتنک 	 ناونع 	 هب 	HbA1C	 صخاش و	 	 دومن 	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 شناد 	 یسررب 	 یارب . دندشدراو 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود
اًددجم 	 هام 	 هس 	 زا 	 سپ 	و	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگ 	 تهج 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 هک 	 وگلا 	 ساسارب 	 هلخادم 	 سپس 	. دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یکیلوباتم
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زین 	HbA1C	 ریداقم و	 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 همان 	 شسرپ 	 کمک 	 هب 	 شناد 	 یسررب
رگیدکی 	 اب 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یجوز 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت ،	و	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	16	و	 هخسن 	SPSS
نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 اما (	 p>0/05 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 دعب 	و	 لبق 	HbA1C	 نازیم 	و	 شناد 	 هرمن 	 نیب . دندوب 	 نگمه

HbA1C	 نازیم 	و	 شناد 	 هرمن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 نیب 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 نینچمه 	. دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 نیا
هورگ 	 رد 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 تبثم 	 راثآ 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<0/05 	) دیدرگ 	 هدهاشم

	و ناراتسرپ 	 هب 	 یشزومآ 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	، نارامیب 	 تملاس 	 رد 	 هداوناخ 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	، دوب 	 جیار 	 یاه 	 شزومآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 تباید 	 یرامیب 	 رد 	 هنیهب 	 یکیلوباتم 	 لرتنک 	 هب 	 کمک 	 تهج 	 هطوبرم 	 نیلوئسم

: یدیلک 	 تاملک
یکیلوباتم 	 لرتنک ، روحم 	 هداوناخ 	 یزاس 	 دنمناوت 	 یوگلا ، شزوما ،2	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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