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: هلاقم 	 ناونع
یفیک 	 هعلاطم 	 کی ؛ کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یراگزاس 	 یاه 	 دربهار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایداتسا - یرورابان 	و	 یروراب 	 تاقیقحت 	 زکرم - ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یناگرزاب 	 همطاف

رایداسا - تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوعتاقیقحت 	 زکرم - جوسای 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینیسح 	 نیرفازان

رایداتسا - یرورابان 	و	 یروراب 	 تاقیقحت 	 زکرم - ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یوقت 	 باهولاوبا 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم ، یرامیب 	 اب 	 هلباقم 	 تهج 	 ییاناوت 	 موهفم 	. دراد 	 لاتبم 	 نارامیب 	 فلتخم 	 داعبا 	 رب 	 یا 	 هدمع 	 راثا (	 PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس : همدقم
رظن 	 هب 	 یرورض 	 نارامیب 	 نیا 	 شزاس 	 یگنوگچ 	 قیمع 	 کرد 	، نیاربانب 	. دشاب 	 تیمها 	 زئاح 	 ناش 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 دارفا 	 یبایزرا 	 یگنوگچ 	 رد 	 دناوت

	و داوم . دشاب 	 یم 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 یراگزاس 	 یاهدربهار 	 قیمع 	 کرد 	 ندومن 	 مهارف 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دسر 	 یم
PCOS	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	20	 اب 	 قیمع 	 هبحاصم 	 زا 	، نآ 	 ماجنا 	 تهج 	 تخد 	 تسا 	 یوتحم 	 یلیلحت 	 عون 	 زا 	و	 یفیک 	 درکیور 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور

یرکف 	 تاشوارت 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یلصا 	 یاه 	 هیام 	 نورد :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 دندش 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 تروص 	 هب 	 هک
	و لاصفنا 	 دننام 	 یفنم 	 یاه 	 ماگ 	، نامرد 	و	 تاعلاطا 	 یوجتسج 	 رد 	 دننام 	 تبثم 	 یاه 	 ماگ 	) یلمع 	 یاه 	 ماگ 	،( راکفا 	 سکوداراپ 	، یبهذم 	 تاداقتعا )

داعبا 	 رد 	،PCOS	 اب 	 شزاس 	و	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 ناتسود 	 تیامح 	، نایاتمه 	 تیامح 	، هداوناخ 	 تیامح 	) تیامح 	 یتساک 	 رد و	 (	 ءافتخا
یخرب 	و	 دندوبن 	 قفوم 	 طیارش 	 نیا 	 اب 	 رثؤم 	 شزاس 	 رد 	 ینیما 	. دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یتوافتم 	 طیارش 	 یعامتجا 	و	 یگداوناخ 	، یدرف 	 یگدنز 	 فلتخم

، ینامسج 	 تلاکشم 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب . دندوب 	 هتفای 	 شزاس 	 یبوخ 	و	 تبثم 	 یحور 	و	 یونعم 	و	 یداقتعا 	 یاه 	 هناوتشپ 	و	 نارگید 	 تیامح 	 اب
و 	 یرامیب 	 اب 	 هورگ 	 نیا 	 یراگزاس 	 هب 	 کمک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 قباطت 	 عناوم 	 ییاسانش و	 	 یراگزاس 	 عبانم 	 تیوقت 	، نارامیب 	 نیب 	 رد 	 یعامتجا و	 	 یناور

. دشاب 	 رثؤم 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
یفیک 	 هعلاطم ، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 وردنس ، یراگزاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/443998

https://civilica.com/doc/443998

