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: هلاقم 	 ناونع
ییوشانز 	 یدنمتیاضر 	 رب (	 Image	Relationship	Therapy) یطابترا 	 یزاسریوصت 	 درکیور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	42	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 یرتکد 	 رخآ 	 لاس 	 یوجشناد 	-	 یسیو 	 هللادسا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ییوشانز 	 یدنمتیاضر 	 شیازفارب 	 یطابترا 	 یزاسریوصت 	 درکیور 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

ینیزگیاجهویش 	 هب 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	 رد 	 هدش 	 باختنا 	 لهأتم 	 بلطواد 	 نز 	34	 نایم 	 زا 	 نز 	29	 روظنم
اما 	 دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 یطابترا 	 یزاسریوصت 	 درکیور 	 نونف 	 شزومآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	، لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت

لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 حرط 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یشهوژپ 	 حرط 	. درکن 	 تفایرد 	 ار 	 شزومآ 	 نیلارتنک 	 هورگ
اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	و	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	ENRICH چیرنا 	 یلاوس 	47	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	. دوب

یزاسریوصت 	 نونف 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	ANOVA ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا
رب 	 یطابترا 	 یزاسریوصت 	 نونف 	 شزومآ 	 یاهه 	 فلؤم 	 رد 	 قیقحت 	 موس 	و	 مود 	،	 لوا 	 یاه 	 هیضرف 	. دوب 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 یطابترا

نیا 	 رد 	 یسنج 	 تیاضر 	 هفلؤم 	 ینعی 	 مراهچ 	 هیضرف 	 اما 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دSأت 	 دروم 	 نانیمطا 	P<0/05	 اب 	 ضراعت 	 لح 	و	 طابترا 	، ییوشانز 	 تیاضر
. تفرگن 	 رارق 	 دSأت 	 دروم 	 شهوژپ

: یدیلک 	 تاملک
، ضراعت 	 لح 	، طابترا 	، ییوشانز 	 یدنمتیاضر 	،	Image	relationship	therapy	،	 یطابترا 	 یزاسریوصت 	 درکیور

یسنج 	 هطبار

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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