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: هلاقم 	 ناونع
فده 	 یریگ 	 تهج 	 هطساو 	 اب 	 تیوه 	 داعبا 	 ساسارب 	 یداش 	 یارب 	 یلع 	 لدم 	 هئارا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 تلوهک 	 همیعن

زاریش 	 هاگشناد 	-	 راکوج 	 مارهب

: هلاقم 	 هصلاخ
لدم 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	و	 تیوه 	 داعبا 	،( یفنم 	و	 تبثم 	 فطاوع 	) یداش 	 یناجیه 	 هفلؤم 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندوب 	87	88	 یلیصحت 	 لاس 	 زاریش 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	 رسپ و	177	 	 رتخد 	353	530 شهوژپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	. تسا 	 یلع

و (	 	2001	1999، 	 روگیرگ 	 کم و	 	 تویلا 	 تفرشیپ 	 فادها 	 سایقم 	،(2002 	)	 بورت و	 	 تیمسا 	، کیچ 	AIQ-TV تیوه 	 داعبا 	 سایقم 	 لماش
اب 	 اهنآ 	 ییاور 	و	 خابنورکیافلآ 	 شور 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	.	 دوب (	 	1985 	)	 نگلت 	و	 کرلاک 	، نوستاو 	PANAS یفنم 	و	 تبثم 	 هفطاع 	 سایقم
	و نو 	 راب 	 لحارم 	 شور 	 ساساربو 	 نامزمه 	ه	 ویش 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یضرف 	 لدمدش 	 هبساحم 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

یداش و	 	 تیوه 	 داعبا 	 نیب 	 فدهیریگ 	 تهج 	 یرگه 	 طساو 	 شقن 	 صوصخ 	 رد 	 ریسم 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 دیدرگ 	 لیلحت (	 	1986 	)	 ینک
طلست 	 فده 	 هطساو 	 هب 	 یصخش 	 تیوه 	 ریسم 	، اهریسم 	 نیب 	 زا و	 	 دوب 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	 راهچ 	 ره 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 هدنهد 	 ناشن

داد 	 ناشن 	 ار 	 یرگ 	 هطساو 	 ریسم 	 نیرت 	 یوق 	β=0/32	،P<0/01	 تبثم 	ه	 فطاع 	 رب 	β=	0/30	،P<0/01 یشیارگ

: یدیلک 	 تاملک
تیوه 	 داعبا 	، یفنم 	و	 تبثم 	 فطاوع 	،	 فده 	 یریگ 	 تهج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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