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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 میلاع 	 ینیبشیپ 	 رد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 مهس 	 ن,بت

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشرا ک	 	-	 نایرادمانروپ 	 هدیپس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشن 	 اور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 کشریب 	 زورهب

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشن 	 اور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دیرفداژنرغصا 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 می 	 لاع 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 مهس 	 ن,بت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ
باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 راتسرپ 	120	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوبنادمه 	 رهش 	 تثعب 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 همه 	 یرامآ 	 هعماج و	
همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 	2004	، نتاه 	 تیارتراک 	و	 زلو 	MCQ-30 یتخانشارف 	 یاهرواب 	ه	 مانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 لماش 	 شجنس 	 یاهرازبا 	. دندش
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 مهس 	 ینیب 	 شیپ 	 روظنم 	 هب 	. دوب (	 	1998	، ناراکمه 	و	 ینوتنآ 	DASS-21	 شنت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا
سایقمریز 	 نایم 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS16 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	 شور 	 زا

راکفا 	 راهم 	 هبزاین 	 یاهریغتم 	 نآ 	 زا 	 دعب 	و	 دراد 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	 یریذپانل 	 رتنک 	 ریغتم 	، یتخانشارف 	 یاهرواب 	 یاه
یاهروابهک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	P<0/01 دنتسه 	 یگدرسفا 	م	 یلاع 	 یارب 	 هدننک 	 شیپ 	 نیرتشیب 	 یتخانش 	 نانیمطا 	 ریغتم و	

	و بارطضا 	، یگدرسفا 	 یارب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرتهب 	 راکفا 	 راهم 	 هب 	 زاین 	و	 یریذپان 	 لرتنک 	 اب 	 طبترم 	 یفنم 	 یاهرواب 	 صوصخ 	 هب 	، یتخا 	 نشارف
تیامح 	، سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 می 	 لاع 	 شهاک 	 رد 	 نآ 	 شقن 	و	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یتخانشارف 	 لدم 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	. دنتسه 	 سرتسا

. دنکی م	

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، سرتسا ، بارطضا 	، یگدرسفا 	، یتخانشارف 	 یاهرواب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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