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: هلاقم 	 ناونع
هس 	 یور 	 رب 	 دنولا 	 هزوح 	 رد 	 یدروم 	 هعلاطم 	 ناراب 	 زاس 	 هیبش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناراب 	 یگدنیاسرف 	و	 باناور 	 دیلوت 	 رب 	 یگدنراب 	 ینامز 	 یوگلا 	 ریثات 	 یسررب

( ناراسچگ 	و	 ناشیم 	، یراجاغآ 	) شیاسرف 	 هب 	 ساسح 	 دنزاس

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) زیخبآ 	 یاه 	 هزوح 	 تیریدم 	 ناریا 	 یرادزیخبآ 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نلایگ 	 یدرجم 	 اضاردیمح

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 هقجلاس 	 یلع

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 یرفعج 	 دمحم

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 یدمحا 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
باناور 	 دروآرب 	 یاهلدم 	و	 طباور 	 رد 	. دنراد 	 تلاخد 	 نآ 	 رد 	 یددعتم 	 یاهریغتم 	 هک 	 تسا 	 مهمو 	 هدیچیپ 	 یاهدنیارفزا 	 یکی 	 بوسر 	و	 باناور 	 دیلوت
ینامز 	 عیزوت 	 یوگلا 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتمک 	 هک 	 رثوم 	و	 تیمها 	 اب 	 یاهریغتم 	 زا 	 یکی 	. دندرگ 	 یم 	 ظاحل 	 فلتخم 	 یاهریغتم 	 بوسر و	
ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 زیخبآ 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 یدیلوت 	 بوس 	 رو 	 باناور 	 تیفیک 	و	 تیمکرد 	 ییازسب 	 ریثات 	 لقتسم 	 ریغتم 	 نیا 	. تسا 	 یگدنراب
دنولا 	 زیخبآ 	 هزوحرد 	 فاه 	 یتلاامتحا 	 شور 	و	 میرگلیپ 	 یتابساحم 	 نیگنایم 	، میرگلیپ 	 یمیسرت 	 نیگنایم 	 شور 	 هس 	 زا 	 یگدنراب 	 ینامز 	 عیزوت 	 یوگلا
پیت 	 یاهوگلا 	 اب 	 اهوگلا 	 نیا 	 هسیاقم 	 زا 	 سپ 	و	 نVعت 	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 عباوت 	 زا 	 برغنلایگ 	و	 نیریش 	 رصق 	 یاه 	 ناتسرهش 	ی	 هدودحم 	 رد 	 عقاو
سراف 	 هورگ 	 یاه 	 هدنزاس 	 یور 	 رب 	 بوسر 	و	 باناور 	 دیلوت 	 رب 	 هدش 	 نVعت 	 یاهوگلا 	 زا 	 یکی 	 ریثات 	، اکیرما 	 هدحتم 	 تلاایا 	 کاخ 	 تظافح 	 سیورس
یوگلا 	 یاراد 	 هتعاس 	1-3	 یموادت 	 هورگ 	 یاهرابگر 	، اه 	 شور 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 ناراسچگ 	و	 ناشیم 	، یراجاغآ )
نVعت 	 یلوا 	 کراچ 	 زین 	 فلتخم 	 ینامز 	 یاه 	 هیاپ 	 اب 	 یاه 	 شراب 	 یلک 	 یوگلا 	و	 یلوا 	 کراچ 	 یوگلا 	 یاراد 	 هتعاس 	3-6	 یاه 	 شراب 	، مراهچ 	 کراچ
هدادن 	 ناشن 	SCS	 یاهوگلا و	 	 یا 	 هقطنم 	 یاهوگلا 	 نیب 	 ار 	 یتعابش 	 هنوگچیه 	،SCS	 پیت 	 یوگا 	 اب 	 یا 	 هقطنم 	 یاهوگلا 	 هسیاقم 	. تسا 	 هدش
بیش 	 هس 	 رد 	و	 یراشف 	 ریغ 	 عون 	 زا 	 زاس 	 ناراب 	 هاگتسد 	 کی 	 کمک 	 هب 	 سراف 	 هورگ 	 یاهدنزاس 	 یور 	 رب 	 یلوا 	 کراچ 	 هتعاس 	 کی 	 رابگر 	 سپس 	. تسا
جیاتن 	 زا 	 هدش 	 تشادرب 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یزاس 	 هیبش 	 یربراک 	و	 هیلوا 	 تبوطر 	، یهایگ 	 ششوپ 	 رظن 	 زا 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	و	 دصرد 20،	10	و	40	
نویسرگر 	 لیلحت ،	و	 فش 	، یکوت 	،	LSD	 نومزا 	، یلماع 	 لیلحت 	، سنایراو 	 لیلحت 	 دننام 	 بسانم 	 یرامآ 	 تاعیزوت 	 کمک 	 هب 	 اه 	 یزاس 	 هیبش 	 نیا

دناس 	 رد 	 یگتسبمه 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 ییلااب 	 دح 	 رد و	 	 میقتسم 	 اهدنزاس 	 هیلکرد 	 بوسر و	 	 بآزره 	 نازیم 	 یگتسبمه 	. دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت
دنزاس و	0/83	و	 	،0/72	 ناشیم 	 دنزاس و	0/87	 	0/92	 بیترت 	 هب 	 شراب 	 ینامز 	 عیزوت 	 یوگلا 	 تیاعر 	 مدع و	 	 تیاعر 	 تیعضو 	 ود 	 یارب 	 یراجاغآ

،	 شراب 	 یوگلا 	 رVغت 	 اب 	 اهدنزاس 	 یمامترد 	 هکدهد 	 یم 	 ناشن 	 اهدنزاس 	 نورد 	 شراب 	 یوگلا 	 ریثات 	 هسیاقم 	. تسا 	 هدوب و	0/83	 	0/92	 ناراسچگ
	و باناور 	 دیلوت 	 رب 	 شراب 	 ینامز 	 عیزوت 	 یوگلا 	 ریثات 	 دیوم 	 رما 	 نیا 	 هکدنکیم 	 رVغت 	 زین 	 باناور 	 بیرض 	و	 باناور 	، بوسر 	 یاه 	 ریغتم 	 یگتسبمه

. دشاب 	 یم 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهدنزاسرد 	 بوسر

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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