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: هلاقم 	 ناونع
یدیشروخ 	 لولس 	 یژرنا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یزاسروانش 	 شور 	 هب 	 یتعنص 	 یاهباسپ 	 هیفصت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یعیبط 	 عبانم 	،	 یرگشدرگ 	، ایفارغج 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 ینف 	 هدکشناد 	 ییایمیش 	 عیانص 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراخف 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
بلاضاف 	 زا 	 یمیظع 	 مجح 	 دورو 	 دهاش 	 هنازور 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 طباوض 	و	 نیناوق 	 لماک 	 ندشن 	 تیاعر 	 تلع 	 هب 	، زورما 	 یتعنص 	 یایند 	 رد

	و بیرخت 	 ثعاب 	 اه 	 ناسنا 	و	 راوخ 	 یهام 	 ناگدنرپ 	، ییایرد 	 نایزبآ 	 ریمو 	 گرم 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 میتسه 	 اهایرد 	و	 اه 	 هناخدور 	 هب 	 اه 	 باسپ 	و	 اه
تازلف 	و	 ریذپان 	 هیزجت 	، رادیاپ 	 داوم 	 نتشاد 	 لیلدب 	 یتعنص 	 یاه 	 باسپ 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 یم 	 تسیز 	 طیحم 	 رب 	 ریذپان 	 ناربج 	 تامدص 	 لیمحت
هدولآ 	 یاه 	 بآ 	 زا 	 یشان 	 ناهج 	 یاهیرامیب 	WHO،	80%	 شرازگ 	 قبط 	 هکارچ 	. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 تسیز 	 طیحم 	 یارب 	 رطخ 	 نیرت 	 یدج 	 نیگنس

یاهراکهار 	 هئارا 	 یارب 	 شهوژپ 	و	 قیقحت 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنهد 	 یم 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 ناج 	 ناهج 	 رد 	 کدوک 	 نویلیم 	 ود 	 هب 	 کیدزن 	 هنلااس 	 ور 	 نیا 	 زا 	و	 تسا
ریذپان 	 بانتجا 	و	 مهم 	 یرما 	 تسیز 	 طیحم 	 رد 	 یزاساهر 	 زا 	 لبق 	 اه 	 باسپ 	 رد 	 دوجوم 	 یمس 	 داوم 	 فذح 	 ای 	 شهاک 	 هنیمز 	 رد 	 یلمع 	و	 بسانم

روبع 	 لاعف 	 لاغز 	و	 ینش 	 یفاص 	 یور 	 زا 	 ار 	 یتعنص 	 باسپ 	 هنومن 	 شور 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هنیزه 	 مک 	و	 رثوم 	 یشور 	 هئارا 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا
نیدب 	. مینک 	 یم 	 هیفصت 	 یزاسروانش 	 شور 	 هب 	 هدرک 	 نزخم 	 دراو 	 ارنآ 	 دعب 	. دوش 	 هتفرگ 	 نآ 	 یوب 	و	 گنر 	 زا 	 یشخب 	و	 تشرد 	 داوم 	 ات 	 میهد 	 یم
یشخب 	. دننک 	 یم 	 جراخ 	 نزخم 	 زا 	 اتیاهن 	و	 هدرب 	 لااب 	 فرط 	 هب 	 ار 	 قلعم 	 داوم 	، هدش 	 باسپ 	 دراو 	 اوه 	 یاه 	 بابح 	 قرب 	 نایرج 	 لاصتا 	 اب 	 هک 	 تروص

لولس 	 هحفص 	 قیرط 	 زا 	 هاگتسد 	 زاین 	 دروم 	 یژرنا 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دنوش 	 یم 	 هیزجت 	 یزاوه 	 یاه 	 یرتکاب 	 طسوت 	 زین 	 داوم 	 زا 	 یگرزب
نیا 	 رد 	. میدرک 	 تیاده 	 یدعب 	 هیفصت 	 نزخم 	 هب 	 ارنآ 	و	 هدرک 	 هفاضا 	 هدش 	 هیفصت 	 باسپ 	 هب 	 رلک 	 یکدنا 	 رادقم 	 سپس 	. ددرگ 	 یم 	 نیمات 	 یدیشروخ

+Na اب 	 ار 	 هدش 	 هیفصت 	 باسپ 	 رد 	 دوجوم +	 Ca2+,	 Fe2+,	 Mg2	 یاهنویتاک 	 ینوی 	 رگلدابت 	 هدام 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نزخم
رد 	 شیامزآ 	 لحارم 	 همه 	و	 هدوب =	 	TDS	13055	 یاراد 	 شیامزآ 	 دروم 	 یتعنص 	 باسپ 	 هنومن 	. دیآ 	 تسدب 	 مرن 	 اتبسن 	 یبآ 	 ات 	 میدرک 	 نیزگیاج
2514	 هدش 	 هیفصت 	 یتعنص 	 باسپ 	 هنومن 	TDS	 جیاتن 	 قبط 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تارذ 	 هزادنا و	 	 بابح 	 رادقم 	، یفرصم 	 داوم 	 ناسکی 	 طیارش
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