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: هلاقم 	 ناونع
تشاک 	 تسد 	 گرب 	 ینزوس 	 یاه 	 هدوت 	 عافترا 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 وتنوس 	 هاگتسد 	 ییآراک 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) کاپ 	 یژرنا 	و	 اضف 	، نیمز 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرادلگنج 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 درفم 	 دنو 	 فسوی 	 نسحم

ناتسرل 	 هاگشناد 	 یرادلگنج 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینسوس 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
لگنج (	 بوچ 	) یدوجوم 	 نازیمنتسناد 	 یرورض 	و	 یساسا 	 تاعلاطا 	 زا 	 یکی 	 لگنج 	 زا 	 حیحص 	 یرادرب 	 هرهب 	و	 هرادا 	 یارب 	و	 یرادلگنج 	 حرط 	 هیهت 	 رد
نیمخت 	 هنیزه 	 مک 	و	 هداس 	 رایسب 	 شور 	 زا 	 نآ 	 یریگ 	- هزادنا 	 هک 	 تسا 	 تخرد 	 مجح 	 هبساحم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 تخرد 	 عافترا 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 دیلوت و	

اه 	 هنیزه 	 شهاک 	 لابند 	 هب 	 لاومعم 	 لگنج 	 یرادربرامآ 	 تایلمع 	 رد 	. تساریذپ 	 ناکما 	 هنیزهرپ 	و	 تمیقنارگ 	و	 قیقد 	 یاه 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 ات
دوش 	 باختنا 	 یهاگتسد 	، تخرد 	 عافترا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 دوجوم 	 یاه 	 هاگتسد 	 زا 	 هک 	 میتسهمهم 	 نیا 	 لابند 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	 میتسه
رد 	و	 دوش 	 یرادربرامآ 	 رد 	 اه 	 هنیزه 	 شهاک 	 ثعاب 	 یریگ 	 هزادنا 	 تعرس 	 شیازفا 	 اب 	 ناوتب 	 دربراک 	 یناسآ 	و	 لقن 	و	 لمحیتحار 	و	 یکبس 	 رب 	 هولاع 	 هک

ناتخرد 	 زا 	 یا 	 هدوت 	، تشاک 	 تسد 	 ناشخرد 	 یجنس 	 عافترا 	 رازبا 	 نیرتبسانم 	 نعت 	 تهج 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. میسرب 	 رظن 	 دروم 	 تقد 	 هب 	 لاح 	 نیع
.	ا دش 	 باختنا 	 اهنآ 	 زا 	 هلصا 	30	 دادعت 	 مظنم 	 یفداصت 	 هقیرط 	 هب 	و	 دیدرگ 	 باختنا 	 ناتسرل 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رد 	 رقتسم 	 گرب 	 ینزوس

یریگ 	 هزادنا 	Trupulse	360	 تومیزآ 	و	 هلصاف 	 یریگ 	 هزادنا 	 هاگتسد 	و	 وتنوس 	 جنس 	 بیش 	 هاگتسد 	 ود 	 هلیسو 	 هب 	 هدش 	 باختنا 	 ناتخرد 	 عافتر
جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتفج 	 یت 	 نومزآ 	 طسوت 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 فلاتخا 	 ندوبن 	 راد 	 ینعم 	 ای 	و	 ندوب 	 راد 	 ینعم 	و	 دش

. درادن 	 دوجو 	 هاگتسد 	 ود 	 طسوت 	 عافترا 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دصدر 	95	 حطس 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
t	 یتفج 	 نومزآ 	،Trupulse	360	 تومیزآ 	و	 هلصاف 	 یریگ 	 هزادنا 	 هاگتسد 	، وتنوس 	 جنس 	 بیش 	، عافترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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