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: هلاقم 	 ناونع
یسنج 	 هدافتسا 	 ءوسدروم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	 ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
: لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 یگنهرف 	 مولع 	و	 یسانش 	 هعماج ، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یرسارس 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هرگنک 	 نیمود

(1394

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نهدور 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور ،	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبیقن 	 هدیپس

نهدور 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع ،	 رایداتسا 	-	 ییابتجم 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دش 	 هتخادرپیسنج 	 هدافتسا 	 ءوس 	 دروم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	 	ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نCعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
دنا 	 هداد 	 لیکشت 	 نارهترهش 	 نکاس 	 نانز 	، ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 رضاح 	 شهوژپ

یرامش 	 مامت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	. دنا 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 ناتسا 	 ینوناق 	 یکشزپ 	 زکرم 	 هب 	1393	 لاس 	 رد 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسنج 	 زواجت 	 دروم 	 هک
رد 	 شیامزآو 	 هنیاعم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 هدوب 	 هتساوخان 	 زواجت 	 دارفا 	 دوخ 	 رارقا 	 هب 	 دراوم 	 مامت 	 نمض 	 رد 	. دندش 	 شهوژپ 	 هنومن 	 دراو

ماجنا 	 یرفن 	 جنپ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یدروم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	،	 تسا 	 مک 	 رایسب 	 نانز 	 نیا 	 دادعت 	 هکیئاجنآ 	 زا 	 دنتفرگ 	 رارق 	 دیئأت 	 دروم 	 ینوناق 	 یکشزپ
یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ارجا 	 اه 	 نآ 	 یور 	، دوب 	1989	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 نآ 	 هدنزاس 	 هک (	 	QOL 	)	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 همانشسرپ و	 	 تفرگ
ءارجا 	 شیامزآ 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 نیب 	 اه 	 همانشسرپ 	 اًددجم 	،	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یتعاس 	2	 هسلج 	8	 رد 	 یرفن 	 کت 	 تروص 	 هب 	ACT	 ینامرد 	 تاسلج

شیازفا 	 رب (	 	ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد :	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	،	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیرجتزا 	 سپ 	. دیدرگ
. دراد 	 ریثأت 	 نآ 	 داعبا 	و	 یگدنز 	 تیفیک

: یدیلک 	 تاملک
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