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: هلاقم 	 ناونع
شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 یشزومآ 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب (	 REBT 	)	 یراتفر 	و	 یناجیه 	، ینلاقع 	 نامرد 	ی	 هویش 	 هب 	 یهورگ 	ی	 هرواشم 	 ریثات

نازومآ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 زرواشک 	 اضرملاغ

نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	ی	 هرواشم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 راکارهز 	 شونایک

: هلاقم 	 هصلاخ
یشزومآ 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	، یراتفر و	 	 یناجیه 	، ینلاقع 	 نامرد 	 یهویش 	 هب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

	- نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	، یبرجت 	 همین 	 شور 	 هب و	 	 باراد 	 ناتسرهشناتسریبد 	 لوا 	 لاس 	 یدودرم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپو
یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	،( لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	12	 	 شیامزآهورگ 	 رفن 	12 	) رفن 	24	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگود 	 اب و	 	 نومزآسپ

لاس و	 	 لبق 	 لاس 	 لک 	 لدعم و	 (	 AISS 	) یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یراگزاس ی	 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ
لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	، دندرک 	 تفایرد (	 REBT 	) 	ی هویش 	 هب 	 یهورگ 	 رواشم 	، هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	، هسلج 	10	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب 	 اه 	 یندومزآ 	 یراج
ناشن (	 اوکنآ 	) یریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 همانرب 	 چیه
.(P<0/01 	) دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 یشزومآ 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 بجوم (REBT 	) 	ی هویش 	 هب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 هک 	 داد

: یدیلک 	 تاملک
یهورگ 	 هرواشم 	، یشزومآ 	 یراگزاس 	، یراتفر 	و	 یناجیه 	-	 ینلاقع 	 نامرد 	، یلیصحت 	 تفرشیپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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