
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
نامیلس 	 دجسم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	 ظاحل 	 زا 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 دقاف 	و	 دجاو 	 نایوجشناد 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد ،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ -	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یشخب 	 اتیزآ

زاوها ، ناریا ، ناتسزوخ

زاوها ، ناریا ، ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد ،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 روپرایتخب 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	 ظاحل 	 زا 	 تنرتنیاهب 	 دایتعا 	 دقاف و	 	 دجاو 	 نایوجشناد 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	 رتخد 	و	 رسپ 	 رفن 	250	 لماش 	 یشهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	 نامیلس 	 دجسم
گروبزرتپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ -	 IAT)	 (1996).	 2 	) گنای 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 همان 	 شسرپ -	 1	 لماش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا

توافت 	 باوخ 	 تیفیک 	 ظاحل 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	T	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	و	 هدوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 حرط (.	 PSQI)	 (1989)
. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	، باوخ 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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