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: هلاقم 	 ناونع
) یراتفر 	 یتخانش 	 یپارتونپیه 	 شور 	 اب (	 EMDR 	) ددجم 	 شزادرپ 	و	 مشچ 	 تکرح 	 اب 	 مظنم 	 ییادز 	 تیساسح 	 ینامرد 	 شور 	 یشخب 	 رثا 	 هسیاقم

بارطضا 	 نامرد 	و	 مئلاع 	 شهاک 	 رد (	 CBH

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یندم 	 تاداس 	 هلادبعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب )	 	EMDR (	 ددجم 	 شزادرپ و	 	 مشچ 	 تکرح 	 اب 	 مظنم 	 ییادز 	 تیساسح 	 ینامرد 	 شور 	 یشخب 	 رثا 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
عون 	 زا 	 نآ 	 شور 	و	 یدربراک 	 فدهثیح 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 بارطضا 	 نامرد 	و	 مئلاع 	 نازیم 	 رد )	 	CBH (	 یراتفر 	 یتخانش 	 یپارتونپیه 	 شور
هدننک 	 هعجارم 	 بارطضا 	 یاراد 	 نیعجارم 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین

	و دندش 	 باختنا 	 رفن 	54	 سرتسدرد 	 یفداصت 	 ریغ 	ی	 ریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 نارهت 	 ناتسا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 هب
زا 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 دنوبیولا 	 سرتسا و	 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 یلاوس 	15	 سایقمهمانشسرپ 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 هرفن 	54	 هورگ 	 هس 	 هب

یطابنتسا 	 رامآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 هبساحم 	0/87 	(	 نآ 	 رادقم 	و	 یسررب 	 خابنورک 	(	 یافلآ 	 قیرط
ود 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 لقتسم 	T	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا
نامرد 	و	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	EMDR	و 	CBH	 نامرد 	 شور 	 ود 	 نینچمه 	و	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	EMDR	وCBH	 ینامرد 	 شور
نامرد 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 بارطضا 	 نامرد و	 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	CBH	 نامرد 	 شور 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 توافتم 	 بارطضا

تسا 	 رتدمآراک 	EMDR

: یدیلک 	 تاملک
دنوبیولا -	 	DASS 	-	 بارطضا -	 	EMDR	 ددجم 	 شزادرپ 	و	 مشچ 	 تکرح 	 اب 	 مظنم 	 ییادز 	 تیس 	 اسح -	 	CBH	 یراتفر 	 یتخانش 	 یپارتونپیه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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