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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 دارفارد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نوخراشف 	 تار'غترب 	 یبوانت 	 یا 	 هریاد 	 نیرمتریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هیمورا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یماش 	 هیدهم

هیمورا 	 هیمورا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکدیوجشناد 	-	 ولرفعج 	 یدهم

هیمورا 	 هیمورا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یراقفلاوذ 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیازا 	 فده 	 دشاب 	 یم 	 رثوملااب 	 نوخ 	 یبرچ و	 	 نوخراشف 	 صوصخ 	 هب 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 نامرد و	 	 یریگشیپرد 	 یکیزیف 	 تیلاعف

دوب 	 هیلوا 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 لاسنایم 	 دارفارد 	 نوخ 	 یبرچ 	 خرمین و	 	 نوخراشف 	 لیدعترب 	 یبوانت 	 یا 	 هریاد 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت
یکیرد 	 یفداصت 	 تروصب 	و	 هدش 	 باختنا 	42/28±4/42	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 هیلوا 	 ینوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 لاسنایم 	 درم 	و	 نزرفن 30 :	 اهشوروداوم
دارفا 	 همهزا 	 دنداد 	 ماجنا 	 یبوانت 	 یا 	 هریاد 	 نیرمت 	 هتفه 8	 تدم 	 هب 	 هتفهرد 	 راب 3	 نیرمت 	 هورگ 	 دنتفرگرارق 	 رفن 18	 نیرمت 	و	 رفن 12	 لرتنک 	 هورگودزا

DBP	 یلوتساید 	SBP	 یلوتسیس 	 نوخراشف و	 	 کیرتموپورتنا 	 یاهیگژیو 	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگ 	 نوخ 	 تیلاعف 	 هام 2 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 هدننک 	 تکرش
حطسرد 	 یتفج 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزازا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلصاح 	 یاه 	 هداد 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمرس 	 یاهیبرچ 	MAP	و	 یگرخرس 	 نوخراشف 	 نیگنایم

و 	 یلوتساید 	 یلوتسیس 	 نوخراشف 	 تیلاعفزا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 نیرمت 	 هورگرد 	 دش 	 یسررب 	SPSS	 رازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 اب 	P<0/05	 یراد 	 ینعم
تبسن 	و	LDL-C	و	 لک 	 لورتسلکو 	 دیریسیلگ 	 یرت 	و	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روطب 	HDL-C	و	 شهاک 	 یرادانعم 	 روطب 	 یگرخرس 	 نوخراشف 	 نیگنایم

و 	 نوخ 	 یبرچ 	 خرمین 	 دوبهبرد 	 تبثم 	 ریثات 	 دناوتیم 	 یبوانت 	 یا 	 هریاد 	 نیرمت 	 تفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روطب 	LDL/HDLوTchol/HDL	 یاه
دشاب 	 هتشاد 	 ینوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 لاسنایم 	 دارفا 	 نوخراشف 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
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