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: هلاقم 	 ناونع
دهاوش 	 رب 	 یرورم :	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	و	 یقاچ 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ینیلاب 	 یلاعت 	 همانلصف 	 ود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدمص 	 شونهم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 هیذغت 	 هورگ 	، هیذغت 	 رد 	 یتشادهب 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلنیز 	 همیهف
ناریا 	، نارهت 	، نارهت

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	، هیذغت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 نیدلا 	 بطق 	 نیریش
ناریا 	، نارهت 	، یتشهبدیهش

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 روپیلام 	 مثیم

: هلاقم 	 هصلاخ
للع 	 نیرت 	 یلصا 	 ونیرتمهم 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 نآ 	 عوقو 	 لیلاد 	 یسررب 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 یمدیپا 	 تروص 	 هب 	 یقاچ 	 شرتسگ 	 اب
بناوج 	 مامت 	 دناوتیم 	 ییاذغ 	 یوگلاتروص 	 هب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یسررب 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 لداعتمان 	و	 ملاسان 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 یوریپ 	 یقاچ 	 عوقو
ییاذغ 	 یاهوگلا 	و	 یقاچ 	 نیب 	 طابترا 	 رد 	 دهاوش 	 رب 	 یرورمرضاح 	 هعلاطم 	 فده 	 اذل 	، دهد 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یرتهب 	 یهویش 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 یمیژر

زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Scopus	و 	Sience	 Direct	 ،Pubmed	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم
Anthropometric	 indicators,	 Fat	 mass	 ،Dietary	 patterns	 یاه 	 هژاو 	 دیلک

تاعلاطم 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	Body	 Mass	 Index	و 	،Obesity
ار 	 یقاچ 	 هک 	 یتلااقم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	2004-2015	 یاهلاس 	 نیب 	 هدش 	 رشتنم 	 رگن 	 هتشذگ و	 	 رگن 	 هدنیآ 	، یعطقم 	، ینیلاب 	 ییامزآراک
رب 	 نینچمه 	 وهدومن 	 یسررب 	 ار 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 هداد 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ندب 	 یبرچ 	 هدوت 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یاهرایعم 	 ساسارب
رثکا 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دندشجراخ 	 هعلاطم 	 زا 	 دندوب 	 یسیلگناریغ 	 نابز 	 هب 	 هک 	 یتلااقم 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دندوب 	 هدش 	 ماجنا 	 ناسنا 	 یور
برچ 	 یاهدیسا 	، لماک 	 تلاغ 	، برچمک 	 تاینبل ، ربیف 	 زا 	 راشرس 	و	 لااب 	 عونت 	 اب 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 زا 	 یوریپ 	 نایم 	 یرادینعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 تاعلاطم

رد 	 دناوتیم 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نتفای و	 	 دراددوجو 	 یقاچ 	 اب 	 لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	 تیاهن 	 رد و	 	 عابشاریغ
. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 هعماج 	 حطس 	 رد 	 یمدیپانیا 	 لرتنک 	 صوصخ 	 رد 	 ملاس 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 کی 	 هئارا 	و	 یریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
ندب 	 یبرچ 	 هدوت 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	، یقاچ 	، ییاذغ 	 یوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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