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: هلاقم 	 ناونع
یسانش 	 تسیز 	 سرد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 رب 	 یتنس 	و	 یتکراشم 	 یریگدای 	، یموهفم 	 هشقن 	 یشزومآ 	 یاهشور 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	، ناهفصاتاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یروشاع 	 لامج

ناریا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 رایشناد 	-	 فابجک 	 رقابدمحم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یئشنم 	 اضرملاغ

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یدربراک 	 رامآ 	 رایشناد 	-	 یبلاط 	 گنشوه

: هلاقم 	 هصلاخ
تفرشیپ و	 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 رب 	 یتنس 	 شور و	 	 یتکراشم 	 یریگدای 	، یموهفم 	 هشقن 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده

حرط 	 کی 	 رد 	. دندوب 	 نیمارو 	 ناتسرهش 	 یبرجت 	 هتشر 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یسانش 	 تسیز 	 سرد 	 یلیصحت
هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	60	 یشیامزآ 	 همین
شور 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یتکراشم 	 یریگدای 	و	 یموهفم 	 هشقن 	 شور 	 کمک 	 هب 	 شزومآ 	 تحت 	 هسلج 	15	 ازجم 	 روط 	 هب 	 شیامزآ 	 یاه
شیپ 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هتخاس 	 ملعم 	 نومزآ و	 (	 1970 	) زنامره 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هورگ 	 همه 	. دید 	 شزومآ 	 یتنس

یموهفم 	 هشقن 	 شور 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت (	 اونام 	) هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 تست 	 سپ و	 	 تست
یتنس 	 شور 	 فلاخرب 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتنس 	 شور 	 فلاخرب
هشقن 	 شور 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 رد 	 ود 	 نآ 	 نایم 	 اما 	، هدش 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شیازفا 	 ثعاب

یرادانعم 	 توافت 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 رد 	 ود 	 نآ 	 نایم 	 اما 	، هدش 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	 زا 	 رتشیب 	 یموهفم
تسا 	 رترثوم 	 یتنس 	و	 یتکراشم 	 یریگدای 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یموهفم 	 هشقن 	 شور 	 نیاربانب (	 p>0/05 	) تشادن 	 دوجو

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفرشیپ 	، تفرشیپ 	 هزیگنا 	، یتنس 	، یتکراشم 	 یریگدای 	، یموهفم 	 هشقن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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