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: هلاقم 	 ناونع
نامدنار 	 شیازفا 	 تهج 	 یدنیارف 	 راکهار 	 هئارا 	و	 انیس 	 یلعوب 	 یمیشورتپکیتامورآ 	 دحاو 	 یاه 	 هروک 	 نامدنار 	 هبساحم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یمیش 	 یسدنهم 	و	 یمیش 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسدنهم 	 هورگ 	، هیدیمادحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاگ 	 یسدنهم 	، یمیش 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلضفداژن 	 نسح 	 داجس

ناریا 	، هیدیما 	، یمیش

جوسای 	 هاگشناد 	 یمیش 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع ، رایداتسا ، یمیش 	 یسدنهم 	 یرتکد 	-	 یشیورد 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 اه 	 هروک 	 انیس 	 یلعوب 	 یمیشورتپ 	 تکرش 	 کیتامورآ 	 دحاو 	 رد 	. دننکیم 	 افیالااب 	 یاهامد 	 رد 	 یهد 	 ترارح 	 یارب 	 یمهم 	 شقن 	 عیانص 	 رد 	 اههروک
کاروخ 	 مرگشیپ 	 شقن 	4004	 ات 	4001	 هروک 	 راهچ 	 دحاو 	 نیا 	 رد 	. دنیامن 	 یم 	 لمع 	 مزلا 	 نویساویتکا 	 یژرنا 	 نیمات 	 روظنمب 	 روتکار 	 کاروخ 	 مرگشیپ
کاروخ 	 هدننک 	 مرگشیپ 	 شقن 	 زین 	4005	 هروک 	. دور 	 یم 	 راخب 	 دیلوت 	 تهج 	4006	 هروک 	 هب 	 اهنآ 	 قارتحا 	 زا 	 لصاح 	 یاهزاگ 	و	 دنراد 	 هدهعرب 	 ار 	 روتکار

یاهراکهار 	 اب 	و	 دروآ 	 تسدب 	 ار 	 هروک 	 نامدنار 	 نازیم 	 هروک 	 لرتنک 	 مجح 	 لوح 	 یژرنا 	 هنزاوم 	 اب 	 ات 	 تسنآ 	 رب 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 هدهع 	 رب 	 ار
یزاسهباب 	 هک 	 دوش 	 یریگولج 	 یطیحم 	 تسیز 	 یاه 	 یگدولآ 	 زا 	 مه 	و	 دبای 	 شهاک 	 تخوس 	 فرصم 	 مه 	 ات 	 داد 	 شیازفا 	 ار 	 هروک 	 یژرسکا 	 یدنیارف

تسا 	 زور 	 رد 	 تفن 	 هکشب 	210	 لداعم 	 هک 	 ددرگیم 	 زاب 	 متسیس 	 هب 	 یژرنا 293566642kcal/day نازیم 	 یژرنا

: یدیلک 	 تاملک
یژرسکا 	، نامدنار ، هروک 	، انیس 	 یلعوب 	 یمیشورتپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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