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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 حطس 	 یاهرگناشننازیم 	 رب 	 یشک 	 هجوج 	 یاه 	 غرم 	 مخت 	 رد 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 قیرزت 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) نمیا 	 دیلوت 	و	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یاتسار 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یناهج 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اوشیپ -	 نیمارو 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یماد 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یتاولص 	 میهاربادمحم

اوشیپ -	 نیمارو 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرورپماد 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یوسوم 	 رصاندیس

نارهت 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 راجوب 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهرگناشن 	 نازیم و	 	 نینج 	 هعسوت و	 	 دشر 	 رب 	 یشک 	 هجوج 	 یاه 	 غرم 	 مخت 	 رد 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 تابیکرت 	 عاونا 	 قیرزت 	 تارثا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

نیب 	 دحاو 	E؛(10	 نیماتیو 	 یارب 	 قیرزت 	 حطس 	 نیرتهب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 باک 	 هتخیمآ 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 حطس
رد 	، یشک 	 هجوج 	 لباق 	 غرم 	 مخت 	 ددع 	600	 دادعت 	 سپس 	. دیدرگ 	 صخشم (	 مرگورکیم 	3/2 	) 	Q10؛ میزنآوک و	 (	 مرگورکیم 	20 	) موینلس 	،( یللملا

صاصتخا 	 هباشم 	 ینزو 	 نیگنایم 	 اب 	 غرم 	 مخت 	 ددع 	20	 لماش 	 رارکت 	 ره و	 	 رارکت 	5	 اب 	 یرامیت 	 هورگ 	6	 هب و	 	 هدش 	 نیزوت 	 یشک 	 هجوج 	16	 زور
زا 	 سپ 	. دندش 	 لقتنم 	 رچه 	 هاگتسد 	 هب 	 اه 	 غرم 	 مخت 	 زا 	 کی 	 ره 	 کیتوینمآ 	 عیام 	 هب (	 نویسابوکنا 	430	 تعاس 	) یشک 	 هجوج 	18	 زور 	 رد 	. دنتفای
مادنا 	 زا 	 کی 	 ره 	 نزو 	 سپس 	، هدش 	 یریگنوخ 	 بلق 	 هیحان 	 زا 	، باختنا 	 هجوج 	 هعطقود 	 رارکت 	 ره 	 زا 	و	 دندش 	 شرامش 	و	 نیزوت 	 اه 	 هجوج 	، خیرفت
تیلاعف 	 ریظن 	 ویتادیسکا 	 شنت 	 یاهرگناشن 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ببس 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 کیره 	 زا 	 هدافتسا . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ندب 	 یاه
نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لاح 	 نیا 	 اب (.	 P<0/0001 	) دندش 	 دبک 	و	 بلق 	، هشلا 	 دیهدلآ 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	 شهاک 	و	 زادیسکارپ 	 نویتاتولگمیزنآ

نیا 	. تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 مرس 	 دیهدلآ 	 ید 	 نولم 	 حطس 	و	 شهاک 	 مرس 	 زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 میزنآ 	 تیلاعف (	 موینلس 	 زجب 	) اه
. دش 	 ماجنا 	 تشدزبس 	 تکرش 	 هناخراک 	 رد 	1393	و	 لاس 	 رد 	 شهوژپ

: یدیلک 	 تاملک
ویتادیسکا 	 شنت 	 یاهرگناشن 	، موینلس 	،E	 نیماتیو 	،Q10	 میزنآوک 	، نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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