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: هلاقم 	 ناونع
یلغش 	 یدنمتیاضر 	 درکیور 	 اب 	 ناردنزام 	 زاگ 	 تکرش 	 لنسرپ 	 یلغش 	 شزیگنا 	 سیرتام 	 نیودت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشمئاق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتلود 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یملسم 	 میحر

رهشمئاق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 ارآرهم 	 هللادسا

: هلاقم 	 هصلاخ
، تیاضرزا 	 یناسنا 	 یورین 	 هک 	 ینامز 	 ات 	. تسا 	 یزورما 	 یاهنامزاس 	 رد 	 یتایح 	و	 مهم 	 یاه 	 هلوقم 	 زا 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 شزیگنا 	 عوضوم

تهج 	و	 راک 	 رد 	 هزیگنا 	 داجیا 	 تشاد 	 دهاوخن 	 ار 	 مزلا 	 هرمث 	و	 هجیتن 	 نامزاس 	 یاهتیلاعف 	 ریاس 	، دشابن 	 رادروخرب 	 لوبق 	 لباق 	 یلغش 	 دهعت 	و	 شزیگنا
ددرگ 	 رادروخرب 	 شزیگنا 	 زا 	 یناسنا 	 رگا 	 دنوریم 	 رامش 	 هب 	 یناسنا 	 عبانم 	 حیحص 	 یریگراک 	 هب 	 یهدنزاس 	 یاهرازبا 	 زا 	 یکی 	 ملاس 	 یاه 	 هزیگنا 	و	 یهد
نانآ 	 هک 	 دارفا 	 رد 	 یتلاح 	، دوشیم 	 یلغش 	 شزیگنا 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 یلماوع 	 تخانش 	 نیاربانب 	.	 دوش 	 نامرف 	 دوخ 	و	 قلاخ 	 دناوت 	 یم 	 اهراک 	 ماجنا 	 رد

یم 	 فده 	 یعون 	 یوس 	 هب 	 وا 	 راتفر 	 تیاده 	 بجوم 	 هک 	 مزیناگرا 	 ینورد 	 یاه 	 تلاح 	 هب 	 شزیگنا 	. دزاس 	 یم 	 لیامتم 	 یصاخ 	 لمعو 	 راتفر 	 ماجنا 	 هب 	 ار
ار 	 نآ 	 دوبن 	و	 دوب 	 ناسانشناور 	، تسا 	 یضرف 	 ریغتم 	 کی 	 نآ 	 تسین 	 هدهاشم 	 لباق 	 اًمیقتسم 	 زین 	 شزیگنا 	،	 یریگدای 	 دننام 	. دنک 	 یم 	 هراشا 	 دوش

هدمآ 	 تسدب 	 نآ 	 زا 	 یفلتخم 	 ریباعت 	و	 دراد 	 یطابنتسا 	و	 یضرف 	 هبنج 	 شزیگنا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 دننک 	 یم 	 طابنتسا 	 اهنآ 	 راتفر 	 هدهاشم 	 هار 	 زا 	 نارادناج 	 رد
تکرش 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر و	 	 شزیگنا 	 هطبار 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 تسا 	 هدش 	 ریسفت 	 فلتخم 	 یاه 	 هنوگب و	 	 تسا

دروم 	 یاهریغتم 	 ناونع 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 یاهریغتم 	 عقاورد . دشاب 	 یم 	 هتسباو و	 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 دقاف 	 قیقحت 	 نیا 	 تسا 	 هدوب 	 ناردنزامزاگ
دادعت 	 هک 	. تسا 	 هدوب 	 لاس 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	، قیقحت 	 شور 	. دنشاب 	 یم 	 هعلاطم

اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 یلیصحت 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	124	 هنومن 	 مجح 	 دشاب 	 یم 	 رفن 	160	 اهنآ
هدوب 	SPSS	 اهلیلحت 	و	 هیزجت 	 ماجنا 	 روظنمب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 یاهرازفا 	 مرن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 یلغش 	 شزیگنا 	 همانشسرپ 	 ود

. تسا

: یدیلک 	 تاملک
سیرتام ، یلغش 	 یدنمتیاضر ، شزیگنا
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