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: هلاقم 	 ناونع
Mentha	piperita 	). یلفلف 	 عانعن 	 هایگ 	 رب 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 زا 	 فلتخم 	 هقطنم 	 هس 	 رد 	 سناسا 	و	 لوتنم 	 هرثوم 	 هدام 	 تار*غت 	 یسررب

(L

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، کارا 	، کارا 	 دحاو 	، یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوراد 	 ناهایگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتاداس 	 بنیز 	 هدیس

ناریا 	، لمآ 	،	 تعارز 	 هورگ 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرما 	 یونعم 	 لیهسدیس

ناریا 	، لمآ ، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یزرواشک 	 هورگ 	-	 داژن 	 کین 	 فسوی

ناریا 	، لمآ ، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یزرواشک 	 هورگ 	-	 یلمآ 	 حلاف 	 زمره

: هلاقم 	 هصلاخ
قطانم 	 رد 	 رضاح 	 لاحرد 	 هک 	 تسا 	 یرطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هلمج 	 زا 	Lamiaceae	 هداوناخ 	 زا 	Mentha.piperita	 یملع 	 مان 	 اب 	 یلفلف 	 عانعن

	و رارف 	 هدام 	 دصرد 	 یور 	 رب 	 میلقا 	 ریثأت 	 وتشاک 	 بسانم 	ی	 هقطنم 	 باختنا 	و	 ییاسانش 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دوش 	 یم 	 تشک 	 روشک 	 فلتخم
نامز 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 یراس 	، هاگولگ 	، لمآ 	 یاه 	 ناتسرهشلماش 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 فلتخم ی	 	 هقطنم 	 هس 	 رد 	 تابیکرت 	 ریاس و	 	 هرثؤم 	 هدام
کشخ 	 لماک 	 روط 	 هب 	 اوه 	 ترواجم 	 رد 	و	 تبوطر 	 زا 	 رود 	 هب 	و	 هیاس 	 رد 	 ییاوه 	 یاههخاشرس 	 ندرک 	 کشخ 	 قیرط 	 زا 	 هنومن 	 هیهت 	 هب 	 مادقا 	 بسانم

هب 	 هلصاح 	 سناسا 	. دش 	 هیهت 	 سناسا 	 هدش 	 ردوپ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 بآ 	 اب 	 ریطقت 	 شور 	 هب 	و	 رجنولک 	 هاگتسدی 	 هلیسو 	 هب 	 هدش 	 هیهت 	 ردوپ 	 سپس و	
. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم و	 	 ییاسانش 	 دروم 	 یمرج 	 جنس 	 فیط 	 هب 	 لصتم 	 یفارگوتامورک 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هرثؤم 	 هدامدصرد 	 ن*عت 	 روظنم
و 	 تیمکیور 	 رب 	 میلقا 	 ریثات 	 رگنایب 	 هک 	، داد 	 ناشن 	 فلتخم 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 ار 	 لوتنم 	 هدام 	 نازیم و	 	 سناسا 	 رادقم 	 تار*غت 	 هدمآ 	 تسدبجیاتن
زا 	 هایگ 	 نیا 	 تشک 	 یاربهیحان 	 نیرت 	 بسانم 	 سناسا 	 دصرد 	 نیرتلااب 	 اب 	 هاگولگ 	 هقطنم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 هایگ 	 رد 	 سناسا 	 دیلوت 	 تیفیک

. دشاب 	 یم 	 سناسا 	 تیمک 	 رظن

: یدیلک 	 تاملک
یلفلف 	 عانعن 	، نوتنم 	، لوتنم 	، سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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