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: هلاقم 	 ناونع
هنیئوم 	 ییاز 	 هشیر 	 ظاحل 	 زا (	 valeriana	officinalis 	) بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 فلتخم 	 یاه 	 مادنا 	 رب 	 زنژوزیر 	 مویرتکابورگآ 	 یاه 	 هیوس 	 لباقتم 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یلوکلوم 	و	 یلولس 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 لیبدرا 	 دحاو 	 یزرواشک 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 داژنریما 	 منبش

ناریا 	، لیبدرا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 هداز 	 یفیعض 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 موزیر 	و	 هشیر 	 تسا 	 هدوب 	 ناسنا 	 هدافتسا 	و	 هجوت 	 دروم 	 هراومه 	 دنمشزرا 	 ییوراد 	 هایگ 	 ناونع 	 هب 	 هتشذگ 	 یاه 	 نامز 	 زا 	 بیطلا 	 لبنس 	 هایگ
یاه 	 هشیر 	 تشک 	. دشاب 	 یم 	 یبلق 	 یاه 	 دیزوکیلگ 	 عاونا 	و	 اهدیسا 	 کینرلاو 	، تاروپلاو 	، تارتلاو 	 هلمج 	 زا 	 ییوراد 	 دنمشزرا 	 تابیکرت 	 یاراد 	 هایگ
هشیر 	 رد 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 تیلوباتم 	 هژیو 	 هب 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 	 دیلوت 	 شیازفا 	 یارب 	 دماراک و	 	 رثوم 	 راکهار 	 کی 	 نیئوم

	. دنوش 	 یم 	 زتنس 	 ناهایگ

: یدیلک 	 تاملک
بیطلا 	 لبنس 	، نیئوم 	 هشیر 	، تفاب 	، زنژوزیر 	 مویرتکابورگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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