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: هلاقم 	 ناونع
A	 یلع 	 ماما 	 قورع 	و	 بلق 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	RH	و	 اب 	BMI	 نیب 	 طابترا 	و	 ینوخ 	 یاهورگ 	 عیزوت

هاشنامرک

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاباب 	 دازرف

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ع)،	 	) یلع 	 ماما 	 ناتسرامیب 	، یژولویمدیپا 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 روپردیح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 ناریا 	 هلمج 	 زا 	و	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی (	 CHD 	) یبلق 	 یرامیب :	 همدقم
نیا 	، یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هلمج 	 زا 	CHD	 رطخ 	 لماوع 	 اب 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	 طابترا 	 رب 	 ینبم 	 یتاشرازگ 	 دوجو 	و	 یرامیب 	 کیژولویتا 	 هعلاطم 	 تیمها

	و ینوخ 	 هورگ 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هاشنامرکرهش (	 ع 	) یلع 	 ماما 	 قورع 	و	 بلق 	 زکرم 	 رد 	 یرتسب 	CHD	 صیخشت 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 قیقحت
یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	805	 هدنورپ 	 یور 	 رب 	 یلیلحت - یفیصوت 	، یعطقم 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 نیا :	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	CHD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	BMI
تسدب 	 تاعلاطا 	 سپس 	. دیدرگ 	 تبث 	و	 جارختسا 	 نارامیب 	 هدنورپ 	 زا 	 سنج 	 کیکفت 	 هب 	RH	و	 ینوخ 	 هورگ 	، نس 	، دق 	، نزو 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یبلق

تهج 	 ود 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	 زا 	و	 تاعلاطا 	 فیصوت 	 تهج 	 لوادج 	و	 اهرادومن 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. دش 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 هدمآ
(%44/1 	) 55/9%)	450	و 	) بیترت 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 هدنورپ 	805	 دادعت 	 زا :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 ینوخ 	 هورگ 	 اب 	RH	و	BMI	 نیب 	 طابترا 	 یسررب
و (	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد )	BMI=25-29/9	 رفن 	331	(%41/5 	) ،( قاچ 	 ریغ )	25	 زا 	 رتمک 	BMI	 رفن 	244	(%30/6 	) . دندوب 	 نز 	و	 درم 	 بیترت 	 هب 	 رفن 	355
	و مرگولیک 	73/6±13/9	 نزو 	 نیگنایم 	، لاس 	59/6±11/8	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم . دنتشاد (	 قاچ )	30	 زا 	 رتشیب و	 	 یواسم 	BMI	 رفن 	222(%27/9)
رفن 	43(%5/5 	) 21/5%)	169	و 	) ،260(%33 	) ،315	(%40 	) بیترت 	 هب 	 ینوخ 	 هورگ 	 عیزوت 	 رظن 	 زا . دوب 	 رتمیتناس 	163/75±9/8	 یدق 	 نیگنایم
جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یسررب 	 نیا 	 رد . دندوب 	RH 	– رفن 	60	(%7/6 	) RH	و 	+ رفن 	727	(%92/4 	) دادعت 	 نیا 	 زا و	 	 هتشاد 	AB	و 	O،A،B	 ینوخ 	 هورگ

O،A،B	و :	 بیترت 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 بلاغ 	 ینوخ 	 هورگ 	. دشن 	 هدید 	RH	و 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	،BMI	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 طابترا (	 P>0/05 	) یرامآ
. دنتشاد 	 رارق 	 نزو 	 هفاضا 	 هدودحم 	 رد RH	و	 	+ یاراد 	 اًرثکا 	 نینچ 	 مه 	. دوب 	AB	 نیرتمک

: یدیلک 	 تاملک
RH	، روتکاف 	 کسیر 	،BMI	، ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	،CHD	؛
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