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: هلاقم 	 ناونع
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 اروا 	 اب 	 هارمه 	 نرگیم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراصنا 	 روپلامک 	 اسهم

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دهاوش 	، دنک 	 یم 	 ریگرد 	 ار 	 زغم 	 یقورع 	و	 یبصع 	 یاه 	 تمسق 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هیلوا 	 یاهدردرس 	 عاونا 	 زا 	 یکی 	 نرگیم :	 همدقم
ات %	 1/7	 زا 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 رد و	 %	 18/11	 ات %	 7/16	 زا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 ناریا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 لاتبم 	 نرگیم 	 هب 	 لاسگرزب 	 رفن 	4	 زا 	 رفن 	 کی
	و اروا 	 اب 	 هارمه 	 نرگیم :	 دوش 	 یم 	 میسقت 	 فلتخم 	 هقبطود 	 هب 	 نرگیم (	 IHS 	) دردرس 	 یللملا 	 نیب 	 نمجنا 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 توافتم %	 12/3

یبصع 	 مئلاع 	 لماش 	 هک 	 دنراد 	 اروا 	 اب 	 هارمه 	 نرگیم 	، نارامیب 	 زا %	 25	 لاح 	 نیع 	 رد 	، دنراد 	 هباشم 	 مئلاع 	 دردرس 	 عون 	 ود 	 نیا 	، اروا 	 نودب 	 نرگیم
	و دراد 	 طابترا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 اروا 	 اب 	 هارمه 	 نرگیم 	. دشاب 	 یم 	 ییانیب 	 رد 	 یتقوم 	 للاتخا 	 دننام 	 ارذگ
اب 	 یمیقتسم 	 طابترا 	 ینرگیم 	 نمزم 	 یاهدردرس 	. دنراد 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هقباس 	 رتشیب 	 هبترم 	2/4	 نرگیم 	 هب 	 نایلاتبم 	 هک 	 هدش 	 هداد 	 ناشن

تسا 	 هدش 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 شور . دنراد 	 لااب 	 نوخراشف 	، ناپ 	HDL	، لااب 	 لورتسلک 	 هلمج 	 زا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یاهروتکاف 	 کسیر
هنیمز 	 رد 	 یدنب 	 عمج 	 هب 	، تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	2014	 ات 	1975	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	 هک 	PubMed	 یناسر 	 علاطا 	 هاگیاپ 	 تلااقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک
نرگیم 	 یلااب 	 تلامح 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 ریخا 	 تاعلاطم :	 اه 	 هتفای . دوش 	 هتخادرپ 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 نرگیم 	 طابترا

اب 	MTHFR	 میزنآ 	 رد 	 صقن 	، اه 	 مسیناکم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 رتزراب 	 لاس 	45	 ریز 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 طابترا 	 نیا و	 	 دنراد 	 هتکس 	 یارب 	 یرتشیب 	 سناش
رد 	 یوق 	 روتکاف 	 کسیر 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ینیئتسیسومهرپیه 	 ببس 	و	 دشاب 	 یم 	 هارمه 	 ینرگیم 	 نارامیب 	 رد 	 نیئتسیسومه 	 مسیلوباتم 	 رد 	 للاتخا

هجیتن . دشاب 	 لیخد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دنروخ 	 یم 	 هک 	 ییاهوراد 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دشاب 	 یم 	 یقورع 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب
. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یارب 	 رطخ 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 اروا 	 اب 	 هارمه 	 نرگیم :	 یریگ
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