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: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناطلس 	 کنشور

ناریا 	، نارهت

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیلس 	 ارهز 	 هدیس
ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یدحوم 	 ویرا

: هلاقم 	 هصلاخ
هدید 	 لاس 	 نایم 	و	 ناوج 	 دارفا 	 رد 	 لاًومعم 	و	 تسا 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 هب 	 طوبرم 	 ینمیا 	 دوخ 	 یرامیب 	 کی 	MS	 ای 	 سیزورلکا 	 لپیتلام :	 همدقم
نیا 	 لرتنک و	 	 دوبهب 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 صاخ 	 یاهیذغمزیر 	 دننام 	 یا 	 هیذغت 	 یاهروتکاف 	 یضعب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 ریخا 	 تاقیقحت 	. دوش 	 یم
رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 رما 	 نیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دشاب 	 یم 	 لاعف 	و	 یوق 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	 هک 	ALA	 دیسا 	 کیئوپیلافلآ 	 لاثم 	 یارب 	. دنشاب 	 رثؤم 	 یرامیب

اب 	 هک 	 هدوب 	 هیاپ 	 هناخباتک 	 قیقحت 	 کی 	 رضاح 	 قیقحت :	 شور 	. تسا 	 قوف 	 یرامیب 	 رد 	 نیماتیو 	 نیا 	 شقن 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده و	 	 دریگ
رب 	ALA	 شقن 	،2016-2000	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	IranDoc	و 	PubMed،	 SID،	 GoogleScholar	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا

	و هدش 	 هدید 	 تاناویح 	و	 ناهایگ 	 رد 	 مک 	 رایسب 	 رادقم 	 هب 	و	 دوش 	 یم 	 هتخاس 	 ندب 	 رد 	ALA :	 هتفای . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 رثا 	 یسررب 	 دروم 	MS	 یرامیب
تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 دهاوش 	. دشاب 	 یم 	 تیلاعف 	 هب 	 رداق 	و	 دراد 	 دوجو 	 ناسنا 	 ندب 	 یاه 	 لولس 	ی	 همه 	 رد 	و	 دراد 	 شقن 	 یژرنا 	 هب 	 زکولگ 	 لیدبت 	 رد

لاعف 	 اًددجم 	 ات 	 هدرک 	 ایحا 	 دنا 	 هداتفا 	 راک 	 زا 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 طسوت 	 هک 	 ار 	 ندب 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ریاس 	 دناوت 	 یم 	 نینچ 	 مه 	 دیسا 	 نیا 	 هک 	 هک
کمک 	 ندب 	 ییادز 	 مس 	و	 یزاس 	 کاپ 	 هب 	 نینچ 	 مه 	 دشاب 	 یم 	 تیلاعف 	 هب 	 رداق 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 ندب 	 یاه 	 تمسق 	و	 اه 	 تفاب 	 مامت 	 رد 	ALA	. دوش

داوم 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 هدرک 	 یریگولج 	 ندب 	 رد 	Fe,	Ca	 عمجت 	 زا 	، دنک 	 یم 	 تظفاحم 	 یبورکیم 	 یگدولآ 	و	 اه 	 مادنا 	و	 اه 	 تفاب 	 بیرخت 	 زا 	و	 هدرک
یبصع 	 یاه 	 یرامیب 	 رگید 	MS	و	 نامرد 	و	 دنهد 	 یم 	 رارق 	 فده 	 دروم 	 ار 	MMP-9	و	 اه 	 لوکلوم 	 یگدنبسچ 	 هک 	 ینامرد 	 لماوع 	. دوش 	 یم 	 ازناطرس

. دنک 	 یم 	 راهم 	 یسیونور 	 حطس 	 رد 	و	 میقتسم 	 روطب 	 ار 	MMP-9	 تیلاعف 	ALA	. تسا 	 دیفم 	 دنراد 	 ییاز 	 یرامیب 	 شقن 	 یباهتلا 	 لماوع 	 نآ 	 رد 	 هک
، یگنرف 	 هجوگ 	 زا 	 دنترابع 	ALA	 عبانم 	. تسا 	 نما 	ALA	 لااب 	 زود 	 زیوجت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هیلوا 	 ینیلاب 	 شیامزآ 	 کی

تخپ 	 یارب 	) رمخم 	و	 یناویح 	 یاه 	 مادنا 	، زمرق 	 تشوگ 	، تابکرم 	، لسکورب 	 ملک 	، یگنرفدوخن 	، جانفسا 	، یلکورب 	 دننام 	 زبس 	و	 گرب 	 نهپ 	 تاجیزبس
اه 	 نورون 	و	 نوسکآ 	 نتفر 	 تسد 	 زا 	و	 ینوناک 	 هلصاف 	 ندش 	 هنیلیمد 	، باهتلا 	 یرامیب 	 نیا 	 یسانش 	 بیسآ 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	. دراد 	 دوجو (	 کیک 	و	 نان

دروم 	 یقیرزت 	و	 یکاروخ 	 تروص 	 هب 	و	 تسا 	 هدافتسا 	 دروم 	 یددعتم 	 یاه 	 کینیلکرد 	 یتباید 	 یتاپورون 	 یارب 	 نامرد 	 ناونع 	 هب 	ALA	. دشاب 	 یم
هیذغت 	 ناسانشراک 	 نیاربانب 	. تسا 	MS	 نامرد 	 رد 	 یگرزب 	 تیقفوم 	 هوقلاب 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	ALA	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدافتسا

. دنهد 	 رارق 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یلصا 	 نکر 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 دیاب

: یدیلک 	 تاملک
یتاپورون 	،ALA,	MS؛
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