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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 یلاعف 	 شیب 	 رب 	 کیتنژ 	 یپا 	و	 یا 	 هیذغت 	 راذگ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 هد 	 عراز 	 ارهز

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یدحوم 	 ویرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 لاتبم 	 ار 	 ناکدوک 	 دصرد 	10	 ات 	 تشه 	 دودح 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 للاتخا 	 یعون 	 دوش 	 یم 	 هدناوخ 	ADHD	 راصتخا 	 هب 	 هک 	 یلاعف 	 شیب :	 همدقم

شیب 	 زورب 	 للع 	 هنیمز 	 رد 	 یددعتم 	 لماوع 	. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 نآ 	 یلصا 	 لیلد 	 زونه 	 هک 	 تسا 	 نارتخد 	 زا 	 رتعیاش 	 نارسپ 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	. دنک
یم 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	 قوف 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هیذغت 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 رکذ 	 یلاعف

هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رما 	 نیا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 رضاح 	 نرق 	 یا 	 هیذغت 	 راذگ 	 رد 	 یا 	 هیذغت / یطیحم 	 تاریثات 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 دناوت
PubMed،	 SID،	 یاعلاطا 	 یاهکناب 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 هدوب 	 هیاپ 	 هناخباتک 	 قیقحت 	 کی 	 رضاح 	 قیقحت :	 شور . تسا

ناکدوک 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	و	 تفرشیپ 	 رد 	 کیتنژ 	 یپا 	 شقن 	و	 هیذغت 	 راذگ 	 ریثأت 	،2016-2000	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	IranDoc	و 	GoogleScholar
عویش 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب 	 اکیرمآ و	 	 اداناک 	، ایلارتسا 	، نیچ 	، دنه 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

یعونصم 	 یکاروخ 	 یاه 	 گنر 	، ییاذغ 	 یاه 	 هرادهگن 	، هداس 	 یاهدنق 	 دننام 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 طبترم 	 یا 	 هیذغت 	 لماوع 	 فرصم 	 هکنآ 	 بلاج 	و	 دنراد 	 ار 	ADHD
شیب 	 اب 	 ییاذغ 	 یاه 	 لمحت 	 مدع 	و	 یژرلآ 	 ینس 	 عویش 	 یبسن 	 قباطت 	 هجوت 	 لباق 	 هتکن 	 رگید 	. دشاب 	 یم 	 لااب 	 رایسب 	 قوف 	 یاهروشک 	 رد 	 دوف 	 تسف و	
لماع 	 زین 	GMO	 ای 	 هدش 	 هداد 	 یکیتنژ 	 رغت 	 یاهاذغ 	. دنرادروخرب 	 عویش 	 یدوعص 	 ریس 	 زا 	 یرامیب 	 ودره 	 هکنآ 	 نمض 	 دشاب 	 یم 	 ناکدوک 	 یلاعف
عویش 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 اهاذغ 	 نیا 	 فرصم 	 زاغآ 	 اب 	 هک 	 ارچ 	 دوب 	 کوکشم 	 هضراع 	 نیا 	 شیازفا 	 رد 	 اهنآ 	 شقن 	 هب 	 تبسن 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یرگید
یبرغ 	 دنور و	 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 ییاذغ 	 تاداع 	 هدرتسگ 	 تارغت 	. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 شیازفا %	 400	 ات 	 هاگ 	 ییاذغ 	 یاه 	 یژرلآ و	 	 قوف 	 یرامیب
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نآ 	 شیازفا 	 لقادح 	 ای 	 یرامیب 	 نیا 	 یلصا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 دناوت 	 یم 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 یا 	 هیذغت 	 راذگ 	 رد 	 یناهج 	 یزاس

	و ینینج 	 نارود 	 رد 	 هچ 	 دارفا 	 یندب 	 راتخاس 	 رب 	 نآ 	 یکیتنژ 	 یپا 	 تارثا 	و	 یا 	 هیذغت 	 راذگ 	، قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن . دوش
اذل 	 ددرگ 	 یم 	 ناکدوک 	 یلاعف 	 شیب 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاهیراجنهان 	 زورب 	 ببس 	 درف 	 یگدنز 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 هچ 	، یرادراب 	 یا 	 هیذغت 	 تارثا 	 زا 	 جتنم

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 تسا 	 هدوب 	 ینژ 	 نایب 	 اه 	 نرق 	 اب 	 راگزاس 	 هک 	 تیلم 	 ره 	 بسانم 	 هیذغت 	 هب 	 تشگزاب

: یدیلک 	 تاملک
ADHD،	GMO	، کیتنژ 	 یپا 	، یا 	 هیذغت 	 راذگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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