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: هلاقم 	 ناونع
؟ دراد 	 ریثأت 	 سرادم 	 یشزومآ 	 عبانم 	 فلاتا 	 رد 	 نهآ 	 دوبمک 	 ایآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رقابدمحم 	 یجاح 	 سگرن

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هیذغت 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یدحوم 	 ویرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
رثا 	 رد 	 یرو 	 هرهب 	 شهاک 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 ناوج 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 اًصوصخم 	 یا 	 هیذغت 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک :	 همدقم
مک 	 اب 	 هزرابم 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 هعماج 	 زا 	 یگرزب 	 شخب 	 رد 	 یناور 	و	 یمسج 	 تیفرظ 	 شهاک 	و	 ناردام 	 رد 	 یرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	و	 ریم 	و	 گرم 	 شیازفا
رثا 	 نPعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یبسانم 	 لح 	 هار 	 دناوت 	 یم 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 شزومآ 	 نداد 	و	 مدرم 	 ییاذغ 	 تاداع 	 رد 	 رPغت 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ

هدافتسا 	 اب 	و	 هدوب 	 ینادیم 	و	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 یناتسریبد 	 نارتخد 	 رد 	 نهآ 	 رقف 	 زا 	 یشان 	 ینوخ 	 مک 	 رب 	 هیذغت 	 شزومآ
. دیدرگ 	 ماجنا 	 دندوب 	 ینوخ 	 مک 	 یاراد 	 رفن 	13	 اهنآ 	 نیب 	 رد 	 هک 	95-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	20	 یور 	 رب 	 همانشسرپ 	 زا
. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 نهآ 	 اب 	 اهنآ 	 طابترا و	 	 ییاذغ 	 داوم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 اه 	 تلفمپ 	 عیزوت و	 	 شزومآ 	 زا 	 لبق

زایتما 	 تسرد 	 یاهباوج 	 یارب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 جیاتن 	 یزاس 	 یمک 	 اب 	 اه 	 خساپ 	 هب 	 یهد 	 زایتما 	و	 هدوب 	 یا 	 هنیزگ 	 هس 	 تروصب 	 همانشسرپ 	 رد 	 تلااؤس
هتفای . دندیدرگ 	 زیلانآ 	 یجوز 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دراو 	SPSS	و	Past	 یاهرازفا 	 مرن 	 رد 	و	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دش 	 روظنم 	 رفص 	 طلغ 	و	 کی
تسد 	 هب 	7/6	و	8/9	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	و	 دش 	 هدهاشم 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هچرگا :	 اه
درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نومزآ 	 سپ 	 مه 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 مه 	و	 دیدرگن 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 رد 	 رPغت 	 ببس 	 یهاگآ 	 نیا 	 اما 	،(p<0/05 	) دمآ

دناوت 	 یم 	 لاح 	 ره 	 هب 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگآ 	 حطس 	 اما 	 تسا 	 هدوب 	 انعم 	 یب 	 درکلمع 	 حطس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 دنچ 	 ره 	. دیدرگ 	 هبساحم 	1/3	 یا 	 هیذغت
رد 	 یا 	 هیذغت 	 شزومآ 	 نداد 	 زا 	 دعب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک 	 روطنامه 	. ددرگ 	 نهآ 	 ینوخ 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 رب 	 شزومآ 	 قفوم 	 ریثأت 	 هدنهد 	 ناشن

هتفای 	 شیازفا 	 هعلاطم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 دنتشاد 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 زاغآ 	 رد 	 هک 	 ناگدننک 	 تکرش 	 همه 	 یا 	 هیذغت 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 حطس 	 عومجم
مک 	 شهاک و	 	 نهآ 	 ینوخ 	 یاه 	 صخاش 	 یدوبهب 	 رد 	 لاًامتحا 	 یا 	 هیذغت 	 شزومآ 	 نداد 	 رضاح 	 قیقحت 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن (. p<0/05 	) تسا

. دشاب 	 رثؤم 	 دناوت 	 یم 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 عبانم 	 فلاتا 	، یمنآ 	، نهآ 	 دوبمک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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