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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 دوبهب 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 رثؤم 	 یلمکم 	D	 نیماتیو

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینارجاهم 	 هکیلم

ناریا 	، نارهت

، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 مارهب 	 یکین
ناریا

، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپدمحم 	 ابص
ناریا

، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یردان 	 انیم
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
زئاح 	 هدعم 	 ناطرس 	 زا 	 سپ 	 ریم و	 	 گرم 	 تلع 	 نیمود و	 	 نانز 	 ناطرس 	 نیرتعیاش 	 ناونع 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 شهاک :	 همدقم
هجیتن 	 رد 	 هک 	، تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 کشخ و	 	 مرگ 	 هیحان 	 رد 	 نامروشک 	 یریگرارق 	 مغر 	 یلع 	 نانز 	 رد 	 اصوصخم 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	. تسا 	 تیمها
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا و	 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 نیب 	 طابترا 	 نتفای 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر

ریثات 	 ... 	،Cochrane	pubMed،Elsevierو یملع 	 یاه 	 هاگیاپ 	 تلااقم 	 نیرتدیدج 	 یسررب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 شور . تسا
D	و نیماتیو 	ی	 هطبار 	 نتفای 	 روظنم 	 هب :	 اه 	 هتفای . دوش 	 یسررب 	 یرامیب 	 نیا 	 دنور 	 دوبهب 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 شهاک 	 رب 	D نیماتیو

نایلاتبم 	 دصرد 	95.6	 رد 	D نیماتیو 	 دوبمک 	 هکدنداد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	D نیماتیو 	 یمرس 	 حوطس 	 یسررب 	 ناتسپ 	 ناطرس
D نیماتیو 	 یمرس 	 حطس 	 اب 	 نانزدصرد 	94	 هکدش 	 صخشم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	ی	 رگید 	 هورگ 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب
قیرط 	 زا 	D نیماتیو 	 نینچ 	 مه 	. دنراد 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 رثا 	 رد 	 گرم 	 یلااب 	 لامتحا 	 دصرد و	73	 	 زاتساتم 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	ng/mL20	 زا 	 رتمک
لمکم 	 فرصم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب :	 یریگ 	 هجیتن . دوش 	 یم 	 لولس 	 زوتپوپآ 	 ببس 	و	 دراد 	 یریثکت 	 دض 	 تارثا 	 ییاه 	 مسیناکم

یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 دوبهب 	 نینچ 	 مه 	و	 یریگشیپ 	 ببس 	، باتفآ 	 رون 	 اب 	 یفاک 	 ههجاوم 	 ای 	 نآ 	 ییاذغ 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچ 	 مه D	و	 نیماتیو
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