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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 راهم 	 رب 	 هبوچدرز 	 هایگ 	 ضراوع 	و	 دیاوع

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 یدهمدمحم

ناریا 	، نارهت

روشک 	 یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 ترازو 	 هعماج 	 هیذغت 	 دوبهب 	 رتفد 	 سیئر 	-	 یهلادبع 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رادقم 	 هب 	 هک 	 تسا (	 Zingiberaceae 	) لیبجنز 	 هداوناخ 	 زا 	 ایاپ 	 هایگ 	 کی 	،Curcuma	Longa	 یملع 	 مان 	 اب (	 Turmeric) هبوچدرز 	 هایگ :	 همدقم

	و درد 	 نامرد 	 یارب 	 هایگ 	 نیا 	 زین 	 رود 	 هتشذگ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 تشک 	 یریسمرگ 	 یاوه 	و	 بآ 	 اب 	 ییاهروشک 	 ریاس 	و	 نیچ 	، دنه 	 اصوصخ 	 ایسآ 	 رد 	 هوبنا
یسررب 	 هب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هایگ 	 نیا 	 یناطرس 	 دض 	 صاوخ 	 رگنایب 	 ریخا 	 یاه 	 هتفای 	 اما 	. تسا 	 هتشاد 	 دربراک 	 باهتلا 	 دض 	 وراد 	 ناونع 	 هب

یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 تاقیقحت 	 نیرخآ 	 ساسارب و	 	 هدوب 	 هیاپ 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 طابترا 	 نیا
تاعلاطم :	 اه 	 هتفای . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ریخا 	 لاس 	 جنپ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	alternative	 medicine	 review	و 	sid	 یتاعلاطا

	و زنژویژنآ 	، روموت 	 لیکشت 	 هلحرم 3	 رد 	 یناطرس 	 یاهروموت 	 راهم 	 رد 	 ار 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ناونع 	 هب 	 هبوچدرز 	 هایگ 	 نیموکروک 	 بیکرت 	 تیلباق 	 ریخا
لیکشت 	 راهم 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 زا 	 یشان 	 هبوچدرز 	 هایگ 	 یناطرس 	 دض 	 تارثا 	. تسا 	 هدناسر 	 تابثا 	 هب 	 روموت 	 دشر

هب 	 شقن 	 ناطرس 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یوق 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 ناونع 	 هب 	 نویتاتولگ 	 یلااب 	 حوطس 	. دوش 	 یم 	 نویتاتولگ 	 حطس 	 شیازفا 	و	 نیمآزورتین
زا 	 یرایسب 	 رد 	 ناطرس 	 دلوم 	و	 از 	 شهج 	 لماوع 	 بوکرس 	 هب 	 رداق 	 نیموکروک 	 بیکرت 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ریخا 	 یاه 	 هتفای 	 نینچ 	 مه 	. دراد 	 ییازس
یارب 	 هبوچدرز 	 ردوپ 	 مرگ 	8	 ات 	 مرگ 	 یلیم 	500	 هنازور 	 فرصم 	 هچرگا 	 ریخا 	 یاه 	 هتفای 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 یناسنا 	 یاه 	 لولس 	 یاه 	 نیلا

نیاربانب 	. تسا 	 هدرک 	 دودحم 	 ینامرد 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	، بیکرت 	 نیا 	 ناپ 	 یتسیز 	 یرادیاپ 	 اما 	 تسا 	 عناملاب 	 لاسگرزب 	 دارفا
. تسا 	 زاین 	 دروم 	 بیکرت 	 نیا 	 یتسیز 	 یرادیاپ 	 دوبهب 	 هنیمز 	 رد 	 ییاهراکهار 	 هئارا

: یدیلک 	 تاملک
رادقم 	 هب 	 هک 	 تسا (	 Zingiberaceae 	) لیبجنز 	 هداوناخ 	 زا 	 ایاپ 	 هایگ 	 کی 	،Curcuma	Longa	 یملع 	 مان 	 اب (	 Turmeric) هبوچدرز 	 هایگ :	 همدقم

	و درد 	 نامرد 	 یارب 	 هایگ 	 نیا 	 زین 	 رود 	 هتشذگ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 تشک 	 یریسمرگ 	 یاوه 	و	 بآ 	 اب 	 ییاهروشک 	 ریاس 	و	 نیچ 	، دنه 	 اصوصخ 	 ایسآ 	 رد 	 هوبنا
یسررب 	 هب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هایگ 	 نیا 	 یناطرس 	 دض 	 صاوخ 	 رگنایب 	 ریخا 	 یاه 	 هتفای 	 اما 	. تسا 	 هتشاد 	 دربراک 	 باهتلا 	 دض 	 وراد 	 ناونع 	 هب

یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 تاقیقحت 	 نیرخآ 	 ساسارب 	و	 هدوب 	 هیاپ 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 طابترا 	 نیا
تاعلاطم :	 اه 	 هتفای . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ریخا 	 لاس 	 جنپ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	alternative	medicine	review	و	sid	 یتاعلاطا

	ک بیکرت 	 تیلباق 	 ریخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/474709

https://civilica.com/doc/474709

