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: هلاقم 	 ناونع
فلتخم 	 تاجرد 	 تفرشیپ 	 رب 	 نآ 	 یباهتلا 	 دض 	 تارثا 	و	 دیئوتامور 	 تیرترآ 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 درد 	 شهاک 	 رب (zingiberofficinale 	) لیبجنز 	 هایگ 	 ریثأت

دیئوتامور 	 تیرترآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هیذغت 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنرم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناجیلع 	 هدیپس

دنرم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناینامز 	 امسا

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 نیا 	 ییاز 	 یرامیب 	 رد 	 یددعتم 	 کیژولویتا 	 لماوع 	. تسا 	 هتخانشان 	 تلع 	 اب 	 نمزم 	 یباهتلا 	 ینمیا 	 دوخ 	 یرامیب 	 کی 	 دیئوتامور 	 تیرترآ

، نآ 	 هراصع 	و	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ناریا 	و	 ایند 	 مدرم 	 یاهاذغ 	 رد 	 لیبجنز 	 هایگ 	. دنشاب 	 یم 	 یباهتلا 	 لماوع 	 زا 	 یشان 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 هک 	. دنراد 	 شقن
رد 	 درد 	 لرتنکرب 	 لیبجنز 	 هایگ 	 یلمع 	 تاریثأت 	 هرابرد 	 رت 	 عماج 	 یسررب 	 ینونک 	 قیقحت 	 فده 	. تسا 	 یدایز 	 کیژولوکامراف 	 یاه 	 تیلاعف 	 دجاو
دیسا 	 مسیلوباتم 	 زا 	 هک 	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 زانزیسکوپیل 	و	 زانزیسکا 	 ولکیس 	 یاهریسم 	 راهم 	 قیرط 	 زا 	 لمع 	 نیا . تسا 	 دیئوتامور 	 تیرترا 	 هب 	 نایلاتبم
تروص 	 اه 	 نیرتکولو 	 اه 	 نیدنلاگوتسورپ 	 دیلوت 	 راهم 	 قیرط 	 زا 	 لیبجنز 	 یباهتلا 	 دض 	 تارثا 	 تسا 	 نکمم 	 عقاو 	 رد 	. دنک 	 یم 	 یریگولج 	 کینودیشارآ
یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 نهک 	 نامز 	 زا 	 هایگ 	 نیا 	 ییوراد 	 فرصم 	 دوجو 	 اب 	. دنک 	 یریگولج 	 یدیرترآ 	 یاهدرد 	 داجیا 	 زا 	 باهتلا 	 شهاک 	 اب 	 هک 	 دریگب
یدیرترآ 	 یاهدرد 	 لیبجنز 	 فرصم 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. تسا 	 هدش 	 رشتنم 	 یدودحم 	 تاعلاطا 	 نآ 	 یباهتلا 	 دض 	 تارثا 	 هرابرد 	 مسیتامور

قیرط 	 زا 	 ینامرد 	 هرود 	 هس 	 رد 	 لاتبم 	 رامیب 	56	 یور 	 هعلاطم 	 نینچ 	 مه 	. دوش 	 یم 	 درد 	 نیکست 	 بجوم و	 	 هداد 	 شهاک 	 یفلتخم 	 تاجرد 	 هب 	 ار
وراد 	 زا 	 رتهب 	 لیبجنز 	 یباهتلا 	 دض 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	VISUAL	 ANALOGUE	 SCALE	 شور 	 هب 	 درد 	 یریگزادنا

یکشخو 	 باهتلا 	 درد 	 نیکست 	 رد 	 هدش 	 زیوجت 	NSAID یاهوراد 	 هب 	 تبسن 	 لیبجنز . دنتشاد 	 ناعذا 	 زین 	 هدننک 	 تفایرد 	 نارامیب 	و	 دشاب 	 یم 	 اهامن
باهتلا 	و	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 رثؤم 	 یاه 	 هدنهد 	 نیکست 	 زا 	 یکی 	 لیبجنز 	 هایگ 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 تاقیقحت 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هداد 	 یرتهب 	 خساپ 	 تکرح

زا 	 فلتخم 	 تاجرد 	 هب 	 یرثؤم 	 ینامرد 	 خساپ 	 دناوت 	 یم 	 هک 	. تسا 	 یدیئورتسا 	 ریغ 	 یاه 	 نکسم و	 	 اهامن 	 وراد 	 هب 	 تبسن 	 دیئوتامور 	 تیرترآ
. دوش 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 باهتلا 	 شهاک 	 بجوم 	و	 دهدب 	 دیئوتامور 	 تیرترآ 	 یرامیب

: یدیلک 	 تاملک
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