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: هلاقم 	 ناونع
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدرسفا 	و	 ناحتما 	 ناهنپ 	و	 راکشآ 	 بارطضا 	 رد 	 رایشهب 	 یاگوی 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا

یناتسریبد

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	 عماج 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیتسخن

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناقلاط 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ناهنپ 	و	 راکشآ 	 بارطضا 	 رد 	 رایشهب 	 یاگوی 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب و	 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور . دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگدرسفا

-1394	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 ههام 	2	 یریگیپ 	 کی و	 	 لرتنک
یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	24	 نانآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 1393
راکشآ 	 بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 حطس 	. دندش 	 نیزگیاج (	 n2=12 	) لرتنک و	 (	 n1=12 	) شیامزآ

رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 ینامرد 	 همانرب 	 سپس 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 کب 	 یگدرسفا و	 	 ناراکمه 	و	 زگربلیپشا 	 ناهنپ و	
و 	 ناهنپ و	 	 راکشآ 	 بارطضا 	 هرابود 	 تلاخادم 	 نایاپ 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یهورگ 	 هسلج 	8	 رد 	 رایشهب 	 یاگوی و	 	 یهاگآ 	 نهذ
هورگ 	 ود 	 زا 	 ددجم 	 یریگیپ 	 هام 	 ود 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 دندش 	 لیلحت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدرسفا

	و ناحتما 	 ناهنپ 	و	 راکشآ 	 بارطضا 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دمآ 	 لمع 	 هب
همانرب 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	 ار 	 یدهاوش 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0/05) دهد 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نارزومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 یگدرسفا
شناد 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 راکشآ و	 	 ناهنپ 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب 	 بسانم 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک

	و یهاگآ 	 نهذ 	 حطس 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 اذل 	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 زکرمت 	 شیازفا 	 رد 	 اگوی 	 هب 	 طوبرم 	 تانیرمت 	 ماجنا 	. دشاب 	 نازومآ
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یریگراکب 	،	 ینلاتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارظضا 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	، ناهنپ 	و	 راکشآ 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، رایشهب 	 یاگوی 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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