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: هلاقم 	 ناونع
رتویپماک 	 اب 	 زغم 	 طساو 	 یاه 	 متسیس 	 ییاراک 	 رد 	 هبقارم 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 قرب 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیمهدزناش

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، رتویپماک 	 اب 	 زغم 	 طساو 	 یاه 	 متسیس 	 هاگشیامزآ 	-	 یردنکسا 	 هناورپ

راودیما 	 ناینافرع 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
لاناک 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هدوشگ 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	 یانبم 	 رب 	 جراخ 	 طیحم 	 اب 	 ناسنا 	 طابترا 	 یارب 	 دیدج 	 یطابترا 	 لاناک 	 کی 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد

دنچ 	 ای 	 ود 	 دنناوت 	 یم 	و	 دننک 	 یم 	 لمع 	 ینهذ 	 روصت 	 یانبم 	 رب 	 اه 	 متسیس 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هدیمان 	 رتویپماک 	 اب 	 زغم 	 طابترا 	 ناونع 	 تحت 	 یطابترا
ذخا 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	 تیفیک 	 هب 	 لوا 	 هجرد 	 رد 	BCI	 متسیس 	 کی 	 ییاراک 	. دننک 	 یدنب 	 هقبط 	و	 ییاسانش 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	 یور 	 زا 	 ار 	 روصت

(Meditation 	) هبقارم 	 نیرمت 	 زا 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	 تیفیک 	 شیازفا 	 یارب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 یگتسب 	 اهنآ 	 شزادرپ 	 وحن 	 هب 	 سپس 	و	 هدش
راهم 	 یارب 	 اه 	 نیرمت 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 یم 	 نهذ 	و	 ندب 	 راکدوخ 	 میظنت 	 ثعاب 	 هک 	 دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 یتانیرمت 	 نایب 	 یارب 	 هبقارم 	 هژاو 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا
کی 	 رد 	 رگ 	 هبقارم 	 درف 	 هس 	و	 یلومعم 	 درف 	 هس 	 ییاراک 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 دارفا 	 ینهذ 	 تردق 	 شیازفا ،	و	 زکرمت 	 شیازفا 	، سرتسا

لانگیس 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یزغم 	 تحارتسا 	 تلاح 	 زا 	 تسد 	 تکرح 	 روصت 	 صیخشت 	 فده 	، تسا 	 هدش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب 	BCI	 متسیس
یاه 	 یگژیو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تحارتسا 	 تلاح و	 	 تکرح 	 روصت 	 زا 	 یشان 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	، تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 یگژیو 	63	 یزغم 	 یاه
هقبط 	 تقد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یدنب 	 هقبط 	LDA	 یطخ 	 هدننک 	 یدنب 	 هقبط 	 کمک 	 اب و	 	 هدش 	 جارختسا
نیا 	و	 تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 ینهذ 	 نیرمت 	 دقاف 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 طسوتم 	 روط 	 هب 	 دنا 	 هتشاد 	 ینهذ 	 نیرمت 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 یزغم 	 یاه 	 لانگیس 	 یدنب

دیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 رت . یماک 	 اب 	 زغم 	 طساو 	 یاه 	 متسیس 	 ییاراک 	 هجیتن 	 رد 	و	 ار 	 روصت 	 تیفیک 	 ناوت 	 یم 	 هبقارم 	 نیرمت 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
LDA	 هدننک 	 یدنب 	 هقبط 	، یگژیو 	 جارختسا 	، هبقارم 	، رتویپماک 	 اب 	 زغم 	 طابترا 	 متسیس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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