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: هلاقم 	 ناونع
( کیمتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم ) نادنملاس 	 یاه 	 زاین 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یزرواشک 	 مولع 	و	 تیریدم 	 داصتقا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 رگریت 	 تیاده

نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یتاعلاطا 	 یاهمتسیس 	 شیارگ 	 یتلود 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییافک 	 هبادوس

: هلاقم 	 هصلاخ
یشیپ 	 لاس 	5	 ریز 	 ناکدوک 	 زا 	 رتلاابو 	 هلاس 	65	 دارفا 	 دادعت 	 ایند 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 شرازگ 	 ساسا 	 رب :	 فده 	و	 هنیمز

هب 	 یدنملاس 	 دشر 	 هبهجوت 	 اب 	 داد 	 دنهاوخ 	 لیکشت 	 نادنملاس 	 ار 	 هعماج %	 	25	 یدلایم 	2050	 لاس 	 ات 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ . تسا 	 هتفرگ
روظنم 	 هب 	 هک 	 کیمتیس 	 یرورم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 	.	 دوش 	 هتخادرپ 	94	 لاس 	 رد 	 نادنملاس 	 یاه 	 زاین 	 یبایزرا
تلاجم 	و	 تلااقم 	 هدیکچ 	،	 بتک 	 یور 	 زا 	 ریخا 	 لاس 	5	 رد 	 تلااقم 	 یبتک 	و	 یرتویپماک 	 یوجتسجاب 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 نادنملاس 	 یاه 	 زاین 	 یبایزرا

Science	 ،Pub	 Med	 IranMedex	 ،Elsevier یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	، 	 شهوژپ 	 یملع
20	 وجتسج 	 زا 	 سپ 	.	 هدش 	 یسررب 	 یناریا 	 هلاقم و	20	 	 یجراخ 	 هلاقم 	42	 دادعت 	 دش 	 باختنا 	،Direct

باختنا 	،	Need	Elderly دنملاس 	 زاین 	 بسانم 	 یاههژاو 	 دیلک 	، هعلاطم 	 فادها 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. دش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 هلاقم
رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نیتلا و	 	 یسراف 	 نابز 	 هب 	 یپاچ 	 تلااقم 	، ربتعم 	 تلاجم 	 زا 	 طبترم 	 تلااقم 	، اههژاو 	 دیلک 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همادا 	 رد 	. دندش
دندوب 	 کمک 	 دنمزاین 	و	 دنتشاد 	 لکشم 	 یلام 	 روما 	 تیریدم 	 رد %	45	 دنتشاد 	 یلام 	 زاین %	 	63	 یروشک 	 هعلاطم 	 رد ،	 یهافر 	 رظن 	 زا 	:	 اههتفایدنتفرگ
تیلاعف (	 	30/5 %	% یروشک 	 هعلاطم 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نادنملاس 	 طسوت 	 یکشزپ 	 یاه 	 هنیزه %	 	و	60	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تخت %(	 	89	)
تلاکشم 	 لاس 	60	 یلااب 	 دارفا 	 زا (	 	24	، دنتسه 	 یقورع 	 یبلق 	 تلاکشم 	 هب 	 لاتبم 	 رتلااب 	و	 هلاس 	60	 دارفا %	 	36	،. دنتشادن 	 لاصا 	 ای 	و	 مک 	 یعامتجا
نادنملاس 	 یاه 	 زاین 	 نیرتمهم ،	 هدش 	 ماجنا 	 تلااقم 	 رورم 	 اب 	 دندرک 	 یم 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 نادنملاس %	 	30	 نیگنایم 	 روطب 	 دنراد 	 ینلاضع 	 یتلکسا
یناوخمه 	 ولزام 	 یاهزاین 	 یدنب 	 میسقت 	 مره 	 اب 	 هک 	 دوب 	 هدش 	 ملاعا 	 تلزنم 	 هب 	 زاین 	و	 تملاس 	 یاه 	 زاین 	 سپس 	و	 هافراب 	 طبترم 	 یاهزاین 	 بیترت 	 هب
یراکمه 	 هب 	 تسیاب 	 یم 	 نادنملاس 	 یاهزاین 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هاگتسد 	و	 تارادا 	،	 یدنملاس 	 نوزفا 	 زور 	 دشر 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دراد

دوش 	 ییارجا 	 روشک 	 رد 	 یناریا 	 نادنملاس 	 تلزنمو 	 هافر 	و	 تملاس 	 دنس 	و	 دنیامن 	 یزیر 	 همانرب 	 روکذم 	 یاهزاین 	 عفر 	 تهج 	 یشخب 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
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