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: هلاقم 	 ناونع
روگنا 	 هتسه 	 باشود 	 روگنا 	 هتسه 	 ردوپ 	 یواح 	 روگنا 	 هریش 	 دنمدوسارف 	 لوصحم 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
: لاس 	) یرگشدرگ 	و	 تسیز 	 طیحم 	، یعیبط 	 عبانم 	،	 یزرواشک 	 تیروحم 	 اب 	 اه 	 شلاچ 	و	 اهراکهار 	، رادیاپ 	 هعسوت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

(1394

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگدشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 شاتگب 	 شو 	 یدمحم 	 میحر

، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 یعیبط 	 عبانم 	م	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 یدرمز 	 نیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یهایگ 	 یاهربیف 	و	 یتسیز 	 لاعف 	 داوم 	، ننات 	، نیئتورپ 	، نغور 	 زا 	 ینغ 	 عبنم 	و	 هدوب 	 روگنا 	 هلافت 	 یبناج 	 تلاوصحم 	 زا 	 یکی 	 روگنا 	 هتسه

هیزجت 	 جیاتن 	 دوب 	 دصرد 5و10و15	 ورفص 	( حطس 	4	 رد 	 روگنا 	 هتسه 	 ردوپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 روگنا 	 هریش 	 یفیک 	 صاوخ 	 شیازفا 	، یسررب 	 نیا 	 رد 	 فده
برچ 	 یاهدیسا 	 رادقم 	 روگنا 	 هتسه 	 ردوپ 	 شیازفا 	 اب 	. دش 	 ییاسانش 	 اهرامیت 	 رد 	 برچ 	 دیسا 	 عون 	 هدزای 	، تسا 	 یکاح 	 اه 	 هداد 	 یرامآ

کیئلوا و	 	 کینودیشارآ 	، کیئلواوتیملاپ 	، کیلیرپاک 	 برچ 	 یاهدیسا و	 	 شیازفا 	C18:2n6c	 کیئلونیل 	 دیسا و	 	C20:5n3وC22:2 کیریتوب
. دیدرگن 	 ییاسانش 	 اهرامیت 	 رد 	 کینلونیل 	 دیسا 	 هکیلاح 	 رد 	. تفای 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
روگنا 	 هریش 	،	 روگنا 	 هتسه 	 ردوپ 	، برچ 	 یاهدیسا 	، روگنا 	 هتسه 	 باشود 	 دنمدوسارف 	 لوصحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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