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: هلاقم 	 ناونع
یزاس 	 هریخذ 	 لوط 	 رد 	 واگ 	 تشوگرگربمه 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 نآ 	 ندوزفا 	و	 یهام 	 نغور 	 یزاس 	 هلوسپکورکیم

: راشتنا 	 لحم
: لاس 	) یرگشدرگ 	و	 تسیز 	 طیحم 	، یعیبط 	 عبانم 	،	 یزرواشک 	 تیروحم 	 اب 	 اه 	 شلاچ 	و	 اهراکهار 	، رادیاپ 	 هعسوت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

(1394

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
وضع 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 هچایرد 	 تاعلاطم 	، یتلایش 	 تلاوصحم 	 یروآرف 	، یعیبط 	 عبانم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یمارهب 	 یسیع

ناریا 	. هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یهام 	 نغور 	 زا 	. تسا 	 دشر 	 هبور 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 ملاس 	 یاهاذغ 	 زا 	 هدافتسا 	 یوس 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 شیارگ

تملاس 	 رب 	 برچیاهدیسا 	 نیا 	 تارثا 	. تسا 	 ناسنا 	 یتملاس 	 یارب 	 یرورض 	 برچ 	 دیسا 	 کی 	٣ -	 اگما 	 برچ 	 دیسا 	. دوش 	 یم 	 دای 	 ملاس 	 یاهاذغ
نیا 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 یبوخ 	 هب 	 یبصع 	 یاهتفاب و	 	 زغم 	 حیحص 	 درکلمع 	,	 ناطرس 	,	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	,	 ناسنا

. ددرگ 	 تفایرد 	 ناسنا 	 ندب 	 طسوت 	 اهاذغ 	 قیرط 	 زا 	 دیاب 	٣ -	 اگما 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	، دنوش 	 یمن 	 هتخاس 	 ندب 	 دوخ 	 طسوت 	 هک 	 برچ 	 یاهدیسا
اًبترم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	EPA	و 	DHA دننام 	٣ -	 اگما 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 زا 	 ینغ 	 عبنم 	 ناونع 	 هب 	 یهام 	 نغور 	 دش 	 هتفگ 	 هک 	 روطنامه
اهنآ 	 تفایرد 	 نینچمه 	و	 برچ 	 نایهام 	 شریذپ 	 ندوب 	 ناپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دبای 	 شیازفا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	 هنازور 	 تفایرد 	 دوشیم 	 هیصوت

یاههار 	 زا 	 یکی 	.	 دوش 	 لصاح 	 نانیمطا 	٣	 اگمابرچ 	 یاهدیسا 	 یفاک 	 رادقم 	 تفایرد 	 زا 	 ات 	 دوب 	 یرگید 	 یاههار 	 لابند 	 هب 	 دیاب 	,	 لمکم 	 تروصب
رگربمه 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 نآ 	 ندوزفا و	 	 یهام 	 نغور 	 ندرک 	 هلوسپکورکیم 	 لاح 	,	 تسا 	 یهام 	 نغور 	 اب 	 فلتخم 	 یاهاذغ 	 یزاس 	 ینغ 	 لوادتم

. دشاب 	 یم 	 یهام 	 نغور 	 نویسادیسکا 	 زا 	 یریگولج 	و	 بولطمان 	 معط 	 فذح 	 یارب 	 بوخ 	 رایسب 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 یزاس 	 هریخذ 	 لوط 	 رد 	 واگ 	 تشوگ
تیفیک 	 یور 	 رب 	 نآ 	 ندوزفا 	و	 یهام 	 نغور 	 ندرک 	 هلوسپکورکیم 	 لاح 	,	 تسا 	 یهامنغور 	 اب 	 فلتخم 	 یاهاذغ 	 یزاس 	 ینغ 	 لوادتم 	 یاههار 	 زا 	 یکی

یم 	 یهام 	 نغور 	 نویسادیسکا 	 زا 	 یریگولج 	و	 بولطمان 	 معط 	 فذح 	 یارب 	 بوخ 	 رایسب 	 یاه 	 هار 	 زایکی 	 یزاس 	 هریخذ 	 لوط 	 رد 	 واگ 	 تشوگ 	 رگربمه
. دنک 	 یم 	 نیمضت 	 ار 	 هدننک 	 فرصم 	 تملاس 	و	 رت 	 دنمدوسارف 	، رتلااب 	 یئاذغ 	 شزرا 	 یاراد 	 هدش 	 دیلوت 	 یتشوگ 	 هدروآرف 	 نیاربانب . دشاب

: یدیلک 	 تاملک
ندرک 	 هلوسپکورکیم ،	٣ -	 اگما 	، یهام 	 نغور
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