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: هلاقم 	 ناونع
یگتخوس 	 امورت 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یزاس 	 دنمناوت 	و	 یهوژپ 	 هدنیآ 	، یناسنا 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یناهج 	 سنارفنک

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیوزق 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیعس 	 ماهلا

بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 داتسا 	، تملاس 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 نایناهج 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یشان 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	و	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
اب 	 روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا (.	 یگتخوس 	) امرت
زا 	 هام 	 هس 	 لقادح 	 هک 	 یگتخوس 	 امورت 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	95	 نیب 	 زا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 یرهطم 	 دیهش 	 یگتخوس و	 	 حناوس 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هعجارم
	و	44 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 یرهطم 	 دیهش 	 یگتخوس 	 ناتسرامیب 	 هب 	1٬393	 هامدنفسا 	 ات 	1٬393	 لاس 	 هام 	 نابآ 	 زا 	و	 دوب 	 هتشذگ 	 اه 	 نآ 	 یگتخوس
رفن 	و	22	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نز 	 رفن 	22	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. ندش 	 باختنا 	 نابلطواد 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	و	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن

تفایرد 	 رانک 	 رد (	 هلخادم 	) شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یفداصت 	 ینیزگیاج 	 شور 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نز
هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	) یا 	 هتفه 	 هد 	 هلخادم 	 همانرب 	 تحت (	 1٬394	 تشهبیدرا 	 نایاپ 	 ات 	 دنفسا 	10	 زا 	) هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یکشزپ 	 لومعم 	 تبقارم
شسرپ 	II	II(BDI	و	 کی 	 یگدرسفا 	 همان 	 شسرپ 	 یسراف 	 یاه 	 هخسن 	 هلیسو 	 بیترت 	 هب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یا 	 هقیقد 	90
شزومآ 	 نانز و	 	 هدید 	 شزومآ 	 نانز 	 سرتسا 	 نازیم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	 یسررب 	. دنتفرگ 	 رب 	 هیکت 	 زا 	 دروم 	PSS14	 همان

زا 	 یرتمک 	 همان 	 نازیم 	 یاراد 	 هدید 	 شزومآ 	 یگتخوس 	 هرد 	 نانز و	 (	 p<0/01 	)	 دراد 	 دوجو %	 99	 نانیمطا 	 حطس 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هدیدن
نانیمطا 	 حطس 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 هدیدن 	 شزومآ 	 نانز و	 	 هدید 	 شزومآ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 نیب 	. دنشاب 	 یم 	 سرتسا 	 نازیم 	 ظاحل

. دنشاب 	 یم 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 یرتمک 	 هرمن 	 نازیم 	 یاراد 	 هدید 	 شزومآ 	 یگتخوس 	 هرادا 	 نانز (	.	 p<0/01 	)	 دش 	 هدهاشم %	 99

: یدیلک 	 تاملک
یگتخوس 	 راچد 	 نانز 	، یگدرسفا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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