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: هلاقم 	 ناونع
کیملورتسلکرپیه 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یاه 	 تر 	 رد 	 نوخ 	 یدیپیل 	 یاهروتکاف 	 رب 	 ناریا 	 یموب 	 مودیفیب 	 مویرتکابودیفیبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 یدربراک 	 یژولویبورکیم 	 یشهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، اجآ 	 هاگشناد 	، ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولویبورکیم 	 هورگ 	-	 داژن 	 حرف 	 هرهز

لوئسم 	 هدنسیون -	 ناریا 	، نارهت 	، اجآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولویبورکیم 	 هورگ 	-	 هوازه 	 هبوکداب 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 هب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 نونکا 	. دوش 	 یم 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 ثعاب 	 اه 	 تیعمج 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 اه 	 یبرچ 	 مسیلوباتم 	 رد 	 للاتخاد
هدافتسا 	 دروم 	 یفاک 	 نازیم 	 هب 	 رگا 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 مسیناگراورکیم 	، اه 	 کیتویبورپ 	. تسا 	 حرطم 	 یتعنص 	 یاهروشک 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 لماع 	 نیلوا

نازیم 	 رب 	 مودیفیب 	 مویرتکابودیفیب 	 هیوس 	 ریثأت 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 هتشاد 	 نابزیم 	 یارب 	 ییاز 	 تملاس 	 تارثا 	 دنناوت 	 یم 	، دنریگ 	 رارق
هورگ 	 راهچ 	 رد 	5gr±120	 طسوتم 	 نزو 	 ابرن 	 تر 	28	 زا 	، یبرجت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 کیملورتسلکرپیه 	 یاه 	 تر 	 رب 	 یدیپیل 	 یاهروتکاف
هب 	cfu/ml(10)9	 نازیم 	 هبژاواگ 	 تروص 	 هب 	 هنازور 	 دیفیب 	 مویرتکابو 	 دیفیب 	 هزیلیفویل 	 کیتویبورپ 	. کیتویبورپ 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 کیملورتسلکرپیه
هب 	 جیاتن 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یدیپیل 	 یاهروتکاف 	و	 تفرگ 	 تروص 	 یریگنوخ 	 اه 	 تر 	 بلق 	 زا 	 زور 	21	 زا 	 سپ 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ
داد 	 ناشن 	 مویرتکابودیفیب 	 هدننک 	 تفایرد 	 کیمولورتسلکرپیه 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 ار 	LDL	و 	 مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	، هدمآ 	 تسد
. دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 دیریسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	 اما 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 زین 	HDL	 نازیم 	 دروم 	 رد 	 نینچمه (.	 P<0/05)

مویرتکابودیفیب 	 کیتویبورپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دادن 	 ناشن 	 یدیپیل 	 یاهروتکاف 	 رب 	 یریثأت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 کیتویبورپ 	 فرصم 	 نینچمه
. دوش 	 یم 	 راتسیو 	 داژن 	 تر 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 لورتسلک 	 حطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 مودیفیب
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