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: هلاقم 	 ناونع
یگدننار 	 زاس 	 هیبش 	 یور 	 رد 	 هدننار 	 ینهذ 	 یگتسخ 	 یبایدر 	 روظنم 	 هب 	 افلآ 	 متیر 	 تارغت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشادهب 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یارتکد 	 یوجشناد -	 لوئسم 	 هدنسیون 	-	 ولزوگ 	 هرق 	 زمارف

یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 یا 	 هفرح

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یجارس 	 لسن 	 لاربج

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یمولظم 	 لداع

یسوطریصن 	 هجاوخ 	 هاگشناد 	 کیناکم 	 هدکشناد 	 کینورتاکم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یوجن 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
قافتا 	 هدننار 	 یگتسخ 	و	 یگدولآ 	 باوخ 	 تلع 	 هب 	 ثداوح 	 دصرد 	93	 زا 	 شیب 	. تسا 	 یاهداج 	 ثداوح 	 یلصا 	 للع 	 زا 	 یکی 	 ینهذ 	 یگتسخ :	 همدقم

زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یرایسب 	 تیمها 	 زا 	 یگدولآ 	 باوخ 	و	 یگتسخ 	 ماگنه 	 دوز 	 صیخشت 	 روظنم 	 هب 	 ییاه 	 شور 	و	 اهرازبا 	 ییاسانش 	 اذل 	، دتفا 	- یم
هعلاطم :	 اهشور 	و	 داوم 	. دشاب 	 اهشور 	 نیرتربتعم 	 زا 	 دناوت 	 یم 	EEG	 دننام 	 یکیژولویب 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسارادروخربثداوح

دش 	 هتساوخ 	 ناگدننارزا 	 یگتسخ 	 رتشیب 	 یاقلا 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 درم 	 یراوس 	 ناگدننار 	 زا 	 رفن 	13	 یور 	 رد 	 یلیلحت - یفیصوت 	 شور 	 هب 	 رضاح
. دنیامن 	 یراددوخکرحم 	 داوم 	و	 راد 	 نفاک 	 یاه 	 یندیشون 	 ندروخ 	 زا 	 نآ 	 زا 	 شیپ 	 تعاس 	و	12	 دنباوخن 	 شیامزآ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	18	 لقادح 	 هک
اب 	 ار 	 یرتمولیک 110	 هداج 	 کی 	 تسیاب 	 یم 	 ناگدننار 	. دش 	 یم 	 لرتنک 	 لبق 	 هتفه 	 کی 	 زا 	 باوخ 	 تشاددای 	 مرف 	 قیرط 	 زا 	 ناگدننار 	 باوخ 	 تیعضو

اکسنیلورکیگدولآ 	 باوخ 	 سایقم 	 اب 	 هقیقد 	10	 ره 	 رد 	 ینهذ 	 یگتسخ 	 نازیم 	. دننک 	 یط 	 تکرح 	 ریسم 	 ظفح 	 اب 	 تعاس 	 رد 	 رتمولیک 	90	 تعرس
شزومآ 	 نارگشهوژپ 	 زا 	 رفن 	 ود 	 طسوت 	 هقیقد 	10	 ره 	 رد 	 یگتسخ 	 ظاحل 	 زا 	 هدننار 	 هرهچ 	 زا 	 ییویدیو 	 یبایشزرا 	 نینچمه 	. دش 	 یم 	 تبث

یاه 	 لانگیس 	 فذح و	 	 ندرکرتلیف 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یم 	 تبث 	 لاناک 	16	 اب 	 یزغم 	 جاوما 	، زاس 	 هیبش 	 یور 	 یگدننار 	 لوط 	 رد 	. دش 	 یم 	 ماجناهدید
یت 	 نومزآ و	 	 نمرپیسا 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 سپس 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 فلتخم 	 یاه 	 لاناک 	 رد 	 افلآ 	 قلطم 	 ویبسن 	 ناوت 	، محازم
هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 	ا اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 یگدننار 	 ییاهتنا 	و	 ییادتبا 	 هقیقد 	10	 رد 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	و	 یگتسبمهنومزآ 	 یارب 	 یجوز

یبایشزرا 	 دروم 	 رد 	 رما 	 نیا (.	 P<0/001 	) تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 ریسم 	 ییاهتنا 	و	 ییادتبا 	 هقیقد 	10	 رد 	 یگتسخ 	 یبایزرادوخ 	 نازیم 	 نیب
تشاد 	 رادانعم 	 شیازفا 	 ریسم 	 ییادتبا 	 هقیقد 	10	 هب 	 تبسن 	 ییاهتنا 	 هقیقد 	13	 رد 	 افلآ 	 قلطم 	 ناوت 	 نیگنایم 	. درک 	 یم 	 قدص 	 زین 	 ییویدیو
یگتسخ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یتوافت 	 ریسم 	 ییادتبا 	 هقیقد 	10	 هب 	 تبسن 	 ییاهنتا 	 هقیقد 	10	 رد 	 افلآ 	 یبسن 	 ناوت 	 هک 	 یلاح 	 رد (/.	 P<0/001)

و 	 یزغم 	 جاوما 	 هک 	 تسا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 هداج 	 ینمیا 	 هاگدید 	 زا 	 ناگدننار 	 مهم 	 رایسب 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هدننار 	 ینهذ
. دشاب 	 هدننار 	 ینهذ 	 یگتسخ 	 ماگنهدوز 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 یبوخ 	 صخاش 	 دناوت 	 یم 	 افلآ 	 قلطم 	 ناوت 	 هژیوب

: یدیلک 	 تاملک
افلآ 	 ناوت 	، ییویدیو 	 یبایزرا 	،(KSS 	) اکسنیلورک 	 یگدولآ 	 باوخ 	 سایقم 	، هدننار 	 ینهذ 	 یگتسخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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