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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 رد 	 سرتسا 	و	 تکراشم 	 حطس 	 اب 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یدیمح 	 هللادی

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک -	 لوئسم 	 هدنسیون 	-	 ییاضترم 	 هیضرم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، داوم 	 فرصمءوس 	و	 یراتفر 	 تلالاتخا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	، یکشزپ 	 ناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 نایولهپ 	 یردیح 	 دمحا
نادمه

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاو 	 ریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 یزاس 	 لدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 نایناطلس 	 اضریلع
نادمه

: هلاقم 	 هصلاخ
، یلام 	 شدرگ 	 نازیم 	، لغش 	 کرت 	، یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 تاعوضوم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم
نیب 	 رد 	 سرتسا 	 حوطس 	و	 تکراشم 	و	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 طبترم 	 راک 	 زا 	 یشانسرتسا 	و	 تیصخش
نانکراک 	 زا 	 رفن 	124	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	و	 یلیلحت /	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم 	. دوب 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک
شجنس 	، نوتلاو 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شجنس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 نادمه 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم

. دش 	 هدافتسا 	 اهریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 نTعت 	 یارب 	 نوسریپ 	 نومزآ 	 زا 	و	 دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 سرتسا 	و	 رچلب 	 تکراشم
دایز 	 ار 	 تکراشم 	 نازیم 	 دصرد و	21	 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 دصرد 	38/7	، مک 	 ار 	 یلک 	 تکراشم 	 حطس 	 دارفا 	 دصرد 	40/3	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای

. دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 دایز 	 ار 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 حطس 	 دصرد و	26/6	 	 نWاپ 	 هدش 	 کاردا 	 رتسا 	 حطس 	 دارفا 	 دصرد 	73/4	 نینچمه 	، دنا 	 هتسناد
تسا 	 رارقرب 	 تبثم 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 دارفا 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس و	 	 تکراشم 	 نیب 	 هک 	 دندرک 	 دیئات 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای

، دراد 	 دوجو 	 یفنم 	 هطبار 	 سرتسا و	 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 نینچمه (.	 P-value<0/001,	 r=0/33)
یاه 	 یژتارتسا 	 یزاس 	 هدایپ و	 	 هئارا 	 اب و	 	 نانکراک 	 تکراشم و	 	 سرتسا 	 حطس 	 تخانش 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 r=0/219,	 P-value=0/015)
شیازفا 	 ار 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هدننک 	 هئارا 	 یاه 	 نامزاس 	 یرو 	 هرهب 	 اًتیاهن 	و	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ناوت 	 یم 	،	 سرتسا 	 شهاک 	و	 تکراشم 	 بسانم

. داد

: یدیلک 	 تاملک
یتشادهب 	 نانکراک 	،	 سرتسا 	، تکراشم 	، یراک 	 یگدنز 	 تیفیک
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