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: هلاقم 	 ناونع
هاگشناد 	 نانکراک 	و	 دیتاسا 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 طابترا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ناینامز 	 ارهز

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یناتسورس 	 شور 	 هیضرم
ناریا 	، زاریش 	، زاریش

، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یتقادص 	 ارتیم
ناریا

، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یریمطق 	 زانهم
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یشزومآ 	 تیفیک 	 تفا 	 ببس 	 ناکرا 	 نیا 	 رد 	 للاتخا 	 هک 	 تسا 	 یهیدب 	. دنشاب 	 یم 	 هاگشناد 	 ره 	 رد 	 یساسا 	 ناکرا 	 زا 	 نانکراک 	و	 دیتاسا :	 همدقم
	و یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 نانآ 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 دیتاسا 	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 طابترا 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دش 	 دهاوخ 	 یشزومآتامدخ 	 هئارا

ماجنا 	 نانکراک 	و	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	164	 یور 	 رب 	و	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 مولع 	 ترازوهب 	 هتسباو 	 هاگشناد
هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	. دوب (	 JDI 	) یلغش 	 تیاضر و	 (	 NASA	TLX 	) یراکراب 	 صخاش 	، کیفارگومدتاعلاطا 	 همانشسرپ 	 هس 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش
دروم 	 دارفا 	 رد 	 راک 	 راب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	One	 Way	 ANOVA	 شور 	 زا 	 اه
هورگ 	 رد 	 یراکراب 	 نازیم 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 ردو (	 p>0/05 	) درادن 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 یور 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثأت 	 هعلاطم

رد 	. دشاب 	 یم 	 مولع 	 ترازو 	 هب 	 هتسباو 	 هاگشناد 	 دیتاساهورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دیتادسا 	 رد و	 	 نادنمراک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 دیتاسا
نازیم و	 	 دنتشاد 	 یلغش 	 تیاضر 	 مولع 	 ترازو 	 هب 	 هتسباو 	 هاگشناد 	 دیتاسا 	 و	30/76%زا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دیتاسا 	 زا %	 14/5	 هک 	 یتروص

و 	 یلغش 	 یاه 	 یگژیو 	 ابیراکراب و	 	 یلغش 	 تیاضر 	 حطس 	 نیب 	 طابترا 	 دوجو 	 مدع 	. دوب 	 نانکراک 	 زا 	 رتمک 	 دیتاسا 	 هورگ 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 حطس
تبسن 	 ششوک 	و	 شلات 	و	 ینامز 	 راشف 	، ینهذ 	 راشف 	 نازیم 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 رگید 	 زا 	 درف 	 کیفارگومد

یاه 	 هار 	 ناوتب 	 ات 	 دیآ 	 لمع 	 هب 	 اهراشف 	 داجیا 	 للع 	 یاتسار 	 رد 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 هکدوش 	 یم 	 هیصوت 	، دیتاسا 	 یراکراب 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	 رگید 	 هب
. دروآ 	 لمع 	 هب 	 یتامادقااه 	 نآ 	 فذح 	 ای 	 شهاک 	 یاتسار 	 رد 	و	 نعت 	 ار 	 اهرتماراپ 	 نیا 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یلغش 	 تیاضر 	، هاگشناد 	، نانکراک 	، یملع 	 تئیه 	، یراکراب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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